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P LA INVESTIGACION BIOSANITARIA:

Ya disponible el ¢UNLUJO O UNA NECESIDAD?" biosanitaria:

ddniujo obina
CALENDARIO FORMATIVO - _ . . vecesidad?
1° TRIMESTRE 2022 Miércoles 10 de febrero de 2022 - de 18:30 a 20:30 horas ..',!..J;,.._._L.,.‘...

https://fccomsegovia.com/#FORMACION Dr. Jesiis San Miguel Izquierdo.

Director Cientifico del Centro Médico de Investigaciones Aplicadas
(CIMA), Director de Medicina Clinica y Traslacional de la Universidad de
Navarra, Director Médico de la Clinica Universitaria de Navarra, Premio

Nacional de Investigacién de Medicina 2021.

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO: Ampliar informacidn e inscripcion
Lunes a Jueves
de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h. ENTREGA 1° PREMIO CONCURSO DE FOTOGRAFIA

El Dr. Graciliano Estrada, Presidente del Colegio y

D. Ricardo Toranzo, Director Territorial de A.M.A. en Segovia,
hicieron entrega del 1er Premio del Concurso de Fotografia, al
; Ganador de la edicién de este afio, Gonzalo Marquez Galvez,
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA Médico Interno Residente de la Especialidad de Cirugia

Plaza de los Regidores N° 2 Ortopédica y Traumatologia. La fotografia ganadora se puede
40005 SEGOVIA consultar en la web del colegio.

Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com



http://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-graciliano-estrada-nombrado-nuevo-patrono-de-la-fundacion-para-la-proteccion-social-de
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
http://www.medicosypacientes.com/articulo/dr-graciliano-estrada-nombrado-nuevo-patrono-de-la-fundacion-para-la-proteccion-social-de
https://www.fccomsegovia.com/calendario/febrero.html

In Memoriam

AGRADECIMIENTO DEL PRESIDENTE

Dr. Graciliano Estrada Trigueros.

Me dirijo a todos los colegiados para expresar en nombre de la Junta Directiva y en el mio propio mi mas sincero agradeci-
miento a la labor realizada por el Dr. Pérez Garzén durante los afos que estuvo al frente de la institucion colegial. Aunque no
tuve el placer de coincidir profesionalmente con él, en los encuentros colegiales pude constatar su afabilidad y cercania. Las
personas que han dedicado mucho tiempo a esta institucién de derecho pablico han ayudado a tener un mejor sistema sani-
tario y a mejorar en definitiva la salud de los ciudadanos, dedicando muchas veces tiempo de nuestras familias, para poder
ofrecer mejoras en todos los aspectos que componen este complejo mundo de la sanidad. Por todo ello nos parece de justicia
hacer este reconocimiento pablico a través de todos nuestros canales de comunicacion.

ADIOS A UN SERVIDOR PUBLICO Y AUN AMIGO

El pasado 31 de enero fallecio en Segovia el Dr. Fernando Pérez Garzon con 90 afios, muy conocido en nuestra
capital segoviana por haber ejercido en ella como médico durante 35 afios (desde 1971), tanto en su consulta de
la Seguridad Social, como se llamaba entonces, como en su consulta privada para nifios, en la que tuvo mucho
predicamento durante afios.

Ademas de desarrollar su labor profesional, fue representante de los médicos segovianos durante 20 afios, porque
fue el Presidente del Colegio de médicos, ademés de ejercer como representante espaiiol en Europa de los médicos
Generales (UEMO).

Quiero destacar ambos aspectos, tanto el de médico como el de representante de ellos, porque en los dos ambientes
fue muy loable su dedicacion y trabajo.

Como Presidente de los médicos, en una época en la que los cambios sanitarios crearon numerosas confrontaciones entre los profesionales, cuando se
llegaba a enfrentamientos entre compafieros muchas veces por causas meramente politicas e ideoldgicas, utilizaba su paciencia, su bonhomia y su mano
izquierda para que las discusiones entre profesionales se hicieran dentro del marco del didlogo y no de la confrontacién. Fue una época complicada en la que
le toc6 bregar con el nacimiento de la Ley General de Sanidad, y el inicio de los centros de salud, con los consecuentes cambios laborales de los comparieros,
nuevas visiones de la profesion, distintas inquietudes e intereses entre los galenos... Un enorme logro de su ejercicio fue mejorar extraordinariamente las
relaciones entre los médicos del hospital y los de atencidn primaria, pues el gjercicio de la medicina general estaba muy poco valorado por unos médicos
hospitalarios que eran las primeras generaciones de formacion MIR, y veian al médico general mas como un médico auxiliar que como un médico nuclear.
Contribuyd enormemente a la formacion y actualizacion de conocimientos de los médicos segovianos, albergando y apoyando tanto los reciclajes como los
cursos de doctorado, crucial en una provincia sin facultad de medicina, en la que las oportunidades de formacion eran muy escasas.

Con frecuencia los representantes que suceden a los cargos electos tienden a pensar que antes de ellos todo se hizo peor, la miopia es una condicion
humana, pero Fernando siempre hizo gala de las ensefianzas recibidas de manos de Fernandez Divar, Manzanares, Caldevilla.. .; yo tampoco olvido la gran
labor de Fernando como presidente colegial.

En su quehacer profesional trabajo con médicos historicos como Jestis Martin Tejedor, Libardo Palma o Alberto Agudo, médicos que tuvieron que adecuar-
se a los grandes cambios que acaecieron en los afios 70 y 80 en la medicina y en la sanidad publica, con un enorme aumento de la posibilidad de pruebas
diagndsticas en atencion primaria, con el consiguiente aumento de la capacidad resolutiva de los médicos generales. Son estos hombres campeones en la
adecuacion de unos conocimientos académicos, limitados por la falta de medios fuera de los hospitales, a una actualizacion completa como profesionales.

Los que conocieron a Fernando Pérez Garzon han podido comprobar todos estos valores, y yo he presenciado en numerosas ocasiones el enorme aprecio
que le dispensaban sus comparieros y sus pacientes tanto del ejercicio publico como del privado.

Fernando era una persona elegante en su forma de vestir, en su formar de hablar y en su comportamiento, y me siento dichoso de haber podido recorrer
parte de su vida, orgulloso de que haya sido parte de la mia, y de haber sentido a mi lado el brazo de un amigo.

Descansa en paz AMIGO.

Juan Manuel Garrote Diaz
Expresidente del Colegio de Médicos de Segovia
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Comunicaciones del Colegio

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone a
vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mode-
los entre los que podréis elegir
modelo (sefora/caballero),
color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos por

10 €/unidad.

Formacion del Colegio de Médicos

CONFERENCIA INAUGURAL - LA INVESTIGACION BIOSANITARIA:

¢UN LUJO O UNA NECESIDAD?
Miércoles 10 de febrero de 2022 | De 18:30 a 20:30 Horas

Dr. Jests San Miguel

Director Cientifico del Centro Médico de Investigaciones Aplicadas (CIMA)
Director de Medicina Clinica y Traslacional de la Universidad de Navarra
Director Médico de la Clinica Universitaria de Navarra

Premio Nacional de Investigacion de Medicina 2021

AFRONTANDO UNA PETICION DE UN PACIENTE DE AYUDA A MORIR.
ASPECTOS PRACTICOS
Miércoles 16 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. Enrique Arrieta y Dr. Santiago Martin Moreno
Miembros de la Comision de Garantia y Evaluacién de la Eutanasia de Castilla y Le6n

HIGADO GRASO-ESTEATOSIS HEPATICA: CONCEPTOS, IMPLICACIONES

CLINICAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
Miércoles 23 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aqui
PAGINA
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Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Congreso de las Sociedad Andaluza de Cardiologia - Enfermedades Cardiovasculares

Estimado/a D/2 Dr/a,

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Daniel Sebastian Bravo Bustos, del 55°
Congreso de las Sociedad Andaluza de Cardiologia - Enfermedades Cardiovasculares, nos ponemos en contacto
con usted para acercarle informacion. El evento se celebrara en (Roquetas de Mar) Almeria, del 19 al 21 de Mayo
de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucién que usted dirige.

En la pagina web hitp://www.congresosacardiologia.com, podra encontrar toda la informacion referida
a inscripciones, programa, comités, etc.

Comunicaciones

Circular informativa acerca de las ayudas a la Transformacidén Digital publicadas en el
BOE 2021 21873

Adjuntamos la informacion en la seccién de Anexos
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA, OTORRINOLARIN-
GOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIAY URGENCIAS.

Interesados contactar con: Tf? 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracién, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

Oferta para médico en IE University Segovia

Necesita incorporar Médico en su Centro de Segovia.

Preferiblemente Jornada Completa (opcién de media Jornada)

Dominio de idioma: Inglés Para ampliar informacion contactar con ASISA SEGOVIA M2José: TF2921429508.

FREMAP.

Necesita incorporar en su Centro de Segovia MEDICO ASISTENCIAL.

Funciones: Atencidn y tratamiento a pacientes en procesos de Contingencia Profesional asi como seguimiento en
control de procesos de Contingencia Comun.

Retribucién a concretar con el candidato.

Tiempo de Contrato: Indefinido tiempo completo (horario a concretar)

Interesados contactar con: Cristina Malo, TF2: 921 412 971 - email CV: mcristina_malo @fremap.es

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.

Mi nombre es Cristina Garcia. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporacién inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina Garcia Garcia | Directora C.R.M CLAROS ABADES | C/ de Martin Miguel, 2

40141 Abades (Segovia)
Telf. 921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Oferta Quiron Barcelona - Factultativo/a Especialista en Medicina Nuclear

Adjuntamos la informacién en la seccion de Anexos PAGINA
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Secciones Informativas

Oferta para médicos especialistas para trabajar en Francia, en hospitales publicos o
clinicas privadas.

Buenas tardes,

Nuestra agencia de reclutamiento (Euromotion Medical) esta reclutando médicos especialistas para trabajar en
Francia, en hospitales publicos o clinicas privadas.

¢ Seria posible, por favor, publicar la siguiente oferta de empleo en el sitio del Colegio?

Euromotion Medical esta reclutando médicos especialistas en psiquiatria (h/m) para un instituto médico ubicado
a una hora de Lyon, en la region de Auvernia-Rdédano-Alpes.

Descripcion:

- instituto médico privado

- 50 camas para la psiquiatria

- actividad de psiquiatria general:
Trastornos depresivos
Trastornos perinatales
Psicotraumas

Trastornos bipolares

Trastornos de personalidad
Primeros episodios psicoticos

Remuneracion: entre 5000€ y 8000€ netos al mes, en funcion del perfil del candidato

Requisitos:

- Titulo de médico obtenido en la Unién Europea

- Titulo de especialista en psiquiatria obtenido en la Union Europea

- Nivel de francés intermedio B1-B2. Posibilidad de organizar cursos intensivos para los candidatos que no
hablan francés.

Ventajas:
- A una hora del aeropuerto internacional de Lyon
- Excelentes condiciones laborales

Para mas informacion y para otros puestos disponibles:
nicetomeetyou@euromotion.care
00339808014 18

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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Introduccion

Este documento presenta un resumen de la Orden ETD/1498/2021, de 29 de
diciembre, por la que se aprueban las bases reguladoras de la concesion de
ayudas para la digitalizacion de pequefias empresas, microempresas y personas
en situacion de autoempleo, en el marco de la Agenda Espana Digital 2025, el
Plan de Digitalizacion PYMEs 2021-2025 y el Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia de Espana -Financiado por la Unidon Europea- Next
Generation EU (Programa Kit Digital).

Objeto de las ayudas

Establecer el marco aplicable a las ayudas para la incorporacion del “Kit Digital’
en las pymes y personas en situacion de autoempleo de todo el territorio
espafol, financiadas a través del Mecanismo para la Recuperacion y Resiliencia,
en consonancia con el Reglamento (UE) n°® 2021/241 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 12 de febrero de 2021.

El Plan de Recuperacién, Transformaciéon y Resiliencia (en adelante: PRTR)
conforma el instrumento del estado espafiol para el despliegue de los fondos
europeos de recuperacion Next Generation EU.

La inversion 3 del componente numero 13 del PRTR (Impulso a la pyme), en linea
con el “Plan de Digitalizacion de Pymes 2021-2025”, tiene por objetivo la
digitalizacion de pequenas y medianas empresas, microempresas y personas en
situacion de autoempleo. Se contemplan el impulso de dos programas:

Programa Acelera pyme, mediante una plataforma dinamica con buenas
practicas de transformacion digital y herramientas de autodiagnostico de modo
que sea un punto de encuentro digital de las pymes. Ademas, tras un
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diagnodstico, permitira acceder a la plataforma de tramitacion de las ayudas y
publicara informacion sobre los agentes digitalizadores adheridos.

Programa Kit Digital, que tiene por objeto la concesion de ayudas a pymes y
personas en situacion de autoempleo para la adopcién de soluciones de
digitalizacion disponibles en el mercado en un Catalogo de Soluciones de
Digitalizacion del Programa recogido en la plataforma Acelera pyme,
formalizando para ello Acuerdos de Prestacion de Soluciones de
Digitalizacion con los Agentes Digitalizadores Adheridos.

Actores implicados

Beneficiarios

Los beneficiarios (pymes y personas en situacion de autoempleo) recibiran una
ayuda en funcion del nimero de empleados, estableciéndose tres segmentos:

e Pymes entre 10 y 50 empleados: 12.000 €
e Pymes entre 3y 10 empleados: 6.000 €
e Pymes entre 0 y 3 empleados: 2.000 €

La ayuda concedida, cuyo derecho de cobro se denomina “bono digital”’, debera
ser empleada en la contratacion de una o varias soluciones de digitalizacion de
las disponibles en un Catalogo de Soluciones de Digitalizacion del Programa
recogido en la plataforma Acelera pyme, formalizando para ello Acuerdos de
Prestacion de Soluciones de Digitalizacion con los Agentes Digitalizadores
Adheridos.

El “bono digital” no podra hacerse efectivo hasta que el Agente Digitalizador, en
nombre del beneficiario y siendo este el responsable ultimo, presente la
correspondiente cuenta justificativa de la realizacién de la actividad para la que
se concede la subvencion y el 6rgano concedente considere justificada la
subvencion.
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Requerimientos para solicitar la ayuda

Los beneficiarios del programa Kit Digital deberan cumplir los siguientes
requisitos:

e Ser una pequefia empresa, microempresa o autbnomo;

e Cumplir los limites financieros y efectivos que definen las categorias de
empresas;

e Estar en situacion de alta y teneristla antigiiedad minima que se establece
por convocatoria;

e No tener consideracion de empresa en crisis;

e Estar al corriente de las obligaciones tributarias y frente a la Seguridad
Social;

e No estar sujeta a una orden de recuperacion pendiente de la Comision
Europea que haya declarado una ayuda ilegal e incompatible con el
mercado comun.

e No incurrir en ninguna de las prohibiciones previstas en el articulo 13.2
de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

e No superar el limite de ayudas minimis (de pequefia cuantia).

Agentes Digitalizadores Adheridos

Seran los encargados de prestar los correspondientes servicios o de instalar las
correspondientes soluciones digitales.

El agente digitalizador recibira el pago del «bono digital» cedido por el
beneficiario, una vez presente la justificaciéon de la ayuda al finalizar las dos
fases de prestacion de la solucion:

1. Un primer pago a cuenta tras la justificacion de la primera fase, que
corresponde con la implantacion de dicha solucién; vy,

2. Un pago final una vez justificada la segunda fase de la prestacion de la
solucién de digitalizacion comprometida.
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Requerimientos que debe cumplir un agente digitalizador
adherido

a. Una facturacion acumulada de, al menos, 100.000 euros en los dos afnos
anteriores a contar desde el momento de la presentacion de la solicitud
de adhesién, o 50.000 euros en el afio anterior, en proyectos similares a
los que se deben desarrollar para los beneficiarios en cualquiera de las
categorias de soluciones de digitalizacion del anexo IV.

Para el caso de las personas en situacion de autoempleo sin trabajadores
a su cargo, la facturacion acumulada debera ser de, al menos, 70.000
euros en los dos anos anteriores a contar desde el momento de la
presentacion de la solicitud de adhesion, o 35.000 euros en el afo
anterior, en proyectos similares a los que se deben desarrollar para los
beneficiarios en cualquiera de las categorias de soluciones de
digitalizacion del Anexo IV. La facturacion que se acredite debera
corresponder al mercado espanol.

b. Estar al corriente de sus obligaciones tributarias y frente a la Seguridad
Social.

c. No tener la consideracion de empresa en crisis conforme a lo dispuesto
en el articulo 2.18 del Reglamento (UE) n® 651/2014, de 17 de junio de
2014, y al Anexo Il de la presente orden.

Entidades colaboradoras

Entidades que, en nombre y por cuenta del érgano concedente, colaboraran en
la gestion de las ayudas. En particular, la entidad colaboradora realizara la
comprobacion de las justificaciones a partir de la documentacion justificativa
aportada por el agente digitalizador en nombre del beneficiario. La
comprobacion de la ayuda podra incluir, en su caso, requerimiento de
subsanacion.

Se prevé que la Camara Oficial de Comercio, Industria, Servicios y Navegacion
de Espafa actue en nombre y por cuenta del érgano concedente, como entidad
colaboradora, en el seguimiento y control de las ayudas concedidas en el marco
del Programa Kit Digital.
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También sera entidad colaboradora el Consejo General del Notariado para
aquellas tareas que precisen del control de los apoderamientos de los
representantes legales, en los términos y condiciones que se pacten en el
correspondiente convenio.

Ambito de las soluciones digitales

e Sitios web y presencia en Internet - Objetivo: Expansion de la presencia
en internet de la pyme mediante la creacién de una pagina web y/o la
prestacion de servicios que proporcionen posicionamiento basico en
internet.

e Comercio electronico - Objetivo: Creacion de una tienda online de
compraventa de productos y/o servicios que utilice medios digitales para
su intercambio.

e Gestion de redes sociales - Objetivo: Promocionar a las empresas
beneficiarias en redes sociales.

e Digitalizacion de las relaciones con la clientela - Objetivo: Digitalizar
y optimizar la gestion de las relaciones comerciales con los clientes.

e Business Intelligence y analitica de datos - Objetivo: Explotacion de
datos de la empresa para la mejora del proceso de toma de decisiones.

o Esta solucién incluye un nimero de horas de parametrizacion para
la definicibn de las particularidades de los procesos de
comercializacion, asi como para la carga de datos.

o Implantacion y despliegue de la solucion de digitalizacion que
proporcionara, como minimo:

* Integracion de datos con otras bases de datos: la
solucion permitira el acceso a otras bases de datos y la
realizaciéon de comparaciones con los datos expuestos.

= Almacenamiento de datos: la solucion debera proveer una
capacidad de almacenamiento como minimo de 1 GB por
usuario.

= Creacion de paneles de datos estructurados y visuales:
la solucion permitira crear paneles de datos personalizados
con datos relevantes y distintas formas de visualizacion.
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= Exportacion de datos: la solucion permitira exportacion de
datos a imagenes o a documentos de Excel, creando
sinergias y compatibilidades con distintos programas de
uso comun para los usuarios.

e Automatizacion de procesos - Objetivo: Digitalizar y/o automatizar
procesos de negocio relacionados con los aspectos operativos o
productivos de las empresas beneficiarias.

O

Esta soluciéon incluye un numero de horas de parametrizacion para
la definicibn de las particularidades de los procesos de
comercializacién, asi como para la carga de datos.

Implantacion y despliegue de la solucion de digitalizaciéon que
proporcionara, como minimo:

»= Digitalizacién y/o automatizacion de procesos y flujos de
trabajo: la solucion debera permitir la digitalizacion y/o
automatizacion de procesos tales como:

e Contabilidad/finanzas: cuentas por cobrar/por
pagar, gestiéon de activos y generacion de cierres y
balances, etc.

e Facturacion: automatizacién de los procesos de
facturacion con la generacion de presupuestos,
albaranes y facturas.

e Proyectos: control de presupuestos, costes,
estimaciones, optimizacion de los recursos, etc.

e Inventario: prevision, niveles de stock, envios,
distribuciones, devoluciones y cancelaciones, etc.

e Compras y pagos: gestion de pedidos de compra y
proveedores

e Recursos humanos: gestion de los recursos
humanos, nédminas, etc.

e Logistica: gestion de flotas y rutas, entre otras.

* Integracién con diversas plataformas: la soluciéon debera
disponer de APIs o Web Services para su integraciéon con
otras herramientas.

= Actualizable: la solucion debera ser actualizable con nuevas
versiones.

= Escalable: la solucion debera poder adaptarse a los posibles
crecimientos o cambios en la estructura empresarial de la

pyme.
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= Cumplimiento: la solucién debe permitir que el beneficiario
pueda asegurar el cumplimiento del Reglamento por el que
se regulan las obligaciones de facturacion del Real Decreto
1619/2012, asi como cualquier normativa de aplicacion. En
especial, los procesos de facturacion y contabilidad,
inventarios y compras y pagos deberan garantizar la
integridad,  conservacion, accesibilidad, legibilidad,
trazabilidad e inalterabilidad de los registros de acuerdo
con la normativa aplicable.
Factura electrdnica - Objetivo: Digitalizar el flujo de emisiéon de facturas
entre las empresas beneficiarias y sus clientes.
Servicios y herramientas de oficina virtual - Objetivo: Implantar
soluciones interactivas y funcionales que permitan la colaboracion mas
eficiente entre los trabadores de las empresas beneficiarias.
Comunicaciones seguras - Objetivo: Proporcionar a las empresas
beneficiarias seguridad en las conexiones entre los dispositivos de sus
empleados y la empresa.
Ciberseguridad - Objetivo: Proporcionar a las empresas beneficiarias
seguridad basica y avanzada para los dispositivos de sus empleados.

Flujo para acceder al programa Kit Digital

Solicitud del bono digital

1.

2.

Con anterioridad a la realizacion de la solicitud de ayuda Kit Digital, el
beneficiario debe registrarse en www.acelerapyme.es y completar un test
autodiagnéstico. La plataforma ofrece, también, la posibilidad de realizar
una autoevaluacion de la transformacion digital y una autoevaluacién de
la ciberseguridad.

Tras la realizacion del test autodiagnostico, el beneficiario puede
consultar el catalogo de soluciones digitales, de las que podra escoger
una o varias de las soluciones ofrecidas por los agentes digitalizadores
adheridos.



http://www.acelerapyme.es/
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3. El beneficiario puede solicitar la ayuda Kit Digital mediante un formulario
en la sede electronica de Red.es

Empleo del bono digital

1. El beneficiario accede al catalogo de agentes digitalizadores adheridos y
decide con que agente quiere desarrollar la solucion digital.

2. El beneficiario contacta con los agentes digitalizadores adheridos,
suscribe el acuerdo de prestacion de soluciones digitales, iniciando, asi,
el proceso de cambio digital.

Plazo de presentacion de solicitudes

El plazo de presentacion de solicitudes sera al menos de tres meses desde la
publicacién de la correspondiente convocatoria o hasta el agotamiento del
crédito presupuestario de la convocatoria. El plazo maximo para la firma de
Acuerdos de Prestacion de Soluciones de Digitalizacion por ambas partes sera
de seis meses a contar desde la notificacién de la resolucién de concesion de la
ayuda.




Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo BIDI.

https://bit.ly/3g312uX

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativo/a Adjunto especialista en Medicina Nuclear

Ubicacion Barcelona (Espafia) Vacantes 1

Resumen

¢Quieres trabajar como Factultativo/a Especialista en Medicina Nuclear, en una empresa que no para

de crecer donde no pararas de aprender y podras desarrollarte profesionalmente con un salario atractivo?
iEsto te va a interesar!

En Hospital Quironsalud Barcelona, te incorporaras a la Unidad de Medicina Nuclear que dispone de la
tecnologia mas avanzada y de un equipo profesional con amplia y reconocida experiencia donde

disfrutaras de un contrato indefinido, con una atractiva retribucion.

Una vez dentro, estimularemos tu aprendizaje y desarrollo a través de nuestra Universidad Corporativa y

nuestros planes de formacién especificos, que permitiran desarrollarte personal y profesionalmente.
Somos el Grupo lider en el sector, y esto te dara i muchisimas oportunidades!
Y, ademas, jseguimos disponiendo de mas ventajas para cuando estés dentro trabajando con nosotros!

Solo tienes que inscribirte en la oferta y te llamaremos para explicar el interesante proyecto que que te

podemos aportar.

Vive Quironsalud

Requisitos
Licenciatura y/o Grado en Medicina
Adjunto especialista en Medicina Nuclear , con titulacion oficial acreditada.
Experiencia en:
® Medicina Nuclear convencional
e PET/TC
® Terapia metabdlica
e (irugfa radiodirigida.

ORic kit


https://bit.ly/3g3l2uX
http://www.quironsalud.es

Secciones Informativas

Dossier de Prensa
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Satse pide el 1 diato del | G onsns
atsSe Pl1de €1 CESE Inmedia dar mascarillas
e e ® ® FPP2 alos
gerente de Asistencia Sanitaria | monioresae
: : comedores

El sindicato y varias profesionales han remitido la solicitud al consejero de Sanidad argumentandoqueno | &4 .
se puede alargar ni un dia més la agonfa de las enfermeras eventuales nila gestion de la Sanidad de Segovia s i iagiscea e A
i deSegovia ha falladoa favorde
SEGOVA ; la reclamacién de CCOO Ser-

‘ ‘vicios de Castillay Leén sobre
nun ElSindicato de Enfermeria Sat- laproteccién contrael Covid-19
se,asi como enfermerasyenferme- de los monitores de comedo-
ros de Hospital de Segovia han so- res escolares de la empresa
licitado formalmente al consejero Aramark, que dispondrén de
deSanidad, Francisco Vazquez, el mascarillas FFP2, Desdeel sin-
ceseinmediato del gerente de Asis- -dicato esperan que esta reso-
tencia Sanitaria de Segovia, Jorge lucién serepitaenel casodela
Elizaga,ydelaDireccién de Enfer- UTE Seruni6n, laotraempresa

meria, quelidera Maria José Urién,
del Complejo Asistencial, Las re-
clamaciones han sido tramitadas
deformaindividual por profesiones
eventuales del Hospital General y
a su vez por Satse Segovia entre el
Jjuevesyayer viernes. Tras su regis-
tro no ha habido ninguna comu-
nicacién por parte de la direccién
de Segovia con los afectados pero
la secretaria provincial de Satse,
Miriam Rubio Moral, espera que
prontollegue algunarespuestadel
consejero Alejandro Vizquez Ra-
mos, segtin ha manifestado aesta
redaccién.

“No se puede alargar ni un dia
maslaagoniadeestos profesiona-
les ni la gestién de la Sanidad de
Segovia®, ha informado Satse ha-
ciendo referenciaalasituacién del
personal deenfermeriacventual del
" hospital.

Para el Sindicato'de Enferme-
ria, la gota que *ha colmado el va-
s0” ha sido la respuesta dada por
la directiva de Asistencia Sanita-
ria, a través de un comunicado, a
ladenuncia que Satse hizo piblica

"la pasada semana en la que hacia
referencia a la “asfixia™ ala que se
vefan sometidas estos profesiona-
les eventuales del Hospital, "ante
la falta de planificacién de la Ge-
rencia, que noles permite conocer

. con antelacién suficiente sus tur-

nos de trabajo”.
" Enesecomunicado, la Gerencia

y la Direccién del Complejo Asis-

tencial, enlugar de mostrarinten-

Folo denuncia de Satse en la que hace alusién ala si

ciéndesolucionarel conflicto exis-
tente, segiin analizan desde Satse,
trataban dejustificarlosucedidoe
intentarhacer verquelasenferme-
ras eventuales del Hospital si co-
nocen sus turnos de trabajo. "Na-
damislejosdelarealidad,adiade
hoy, estos profesionales no saben
silasemanaqueviene trabajande
mafiana, tarde o noche”, han de-
nunciado.

Tras este comunicado, que gene-
réun profundo malestar entrelos
afectados, las enfermerasy enfer-
meros aseguran sentirse “dolidos,
decepeionadosy ninguneados por
esta Direccién”

Ademis, han explicado quere-
presentantes de Satse Segovia se
han reunido con la Direccién de
Enfermeria y un responsable de

i6n que vive el p

1 de enf

la Gerencia exigiendo una recti-

- ficacion piblica y solicitando que

sededicarin todos los esfuerzosa
subsanar el problema.

El colectivo de profesionales de
enfermeriaconsideraqueyahada-
domargenytiempodeespera sufi-
ciente paraque el equipo directivo
del Complejo Asistencial adopta-
ralas medidas oportunas par so-
lucionarlos problemas existentes,
que “noson causados porlapande-
mia, ya que existian antes™. “Todo
lo acaecido es una muestra dela
falta de capacidad delos gestores,
queactiianimprovisando”,hanre-
sumidolosrepresentes sindicales.

-Satserecuerdaen un escrito que
durante casi dosafiosde pandemia
lasenfermerasyenfermeros de Se-
govia“han asumidosituacionesin-

descriptibles, han demostrado con
creces estar a la altura de las cir-
cunstancias, sacrificando suvida
personal en muchas ocasiones, con
sobreesfuerzo laboral y gran pro-
fesionalidad”, razones por las que
“no se merecen el trato que les es-
t4 dando esta Gerenciay que estd
provocando la huida de las enfer-
meras aotros dmbitos profesiona-
lesy comunidades como Madrid”,

Ademés, hanremarcadoqueson
también “numerosas” las ocasio-
nes en las que Satse ha tenido que

_ intervenir para impedir las "tra- _
basydificultades que esta Geren-

ciaintenta ejercer” sobre aquellas
profesionales quesolicitan unare-
duccién de jornada para intentar
compaginar su trabajo con el cui-
dado de sus hijos. s

que presta servicio en comedo-
res escolares de esta provincia,
Segovia se une asi a Vallado-
lid, Burgos, Soria y Salaman-
cadonde ya se halogrado esta
reivindicacién.

Desde CCOO Servicios de
Castilla y Leén argumentan
que “estos trabajadores y tra-
bajadoras no cuentan con dis-
tanciasdeseguridad enel des-
empefio de su trabajo”, ya que
en comedores escolares hay
alumnado quevadesdelos3a
los11afios, donde algunos esco-
lares nollevan mascarillasyen
muchos casoslosmonitoresles
dan de comer manteniendoun
contacto muyestrecho con ellos.

DENUNCIA DE CCOO
LadenunciaalaInspecciénde
Trabajo est4 presentada ante
todaslas provincias de Castilla
yLe6n. Demomento en Avila,
Leén, Palenciay Zamoranoha
habidoresolucién. Desde Servi-
cios CCOO mantienen la con-
fianza en que “todas ellas ter-
minehabiendo fallos similares
a una mayor proteccién delas
ylos monitores, algoqueyaha
dictaminado favorablemente
el Centrode Seguridad y Salud
LaboraldelaJuntade Castilla
y Ledn para toda la Comuni-
dad”, que es la que ha permi-
tido llevar esta reclamacion a
las Inspecciones de Trabajo de
toda Castillay Leén. u ’
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Las residencias
comunican la
muerte de un
usuario con
coronavirus

La sexta ola va perdiendo fuerza de contagio y
baja a 286 casos nuevos notificados este viernes,
por debajo de la mitad que hace 15 dias

P.B.
SEGO/M

sun La Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades comu-
nicaba este viernes que una per-
sona ha muerto en una residen-
ciade mayores dela provincia con
diagnéstico covid desde el pasado
martes, cuando se publicaron los
iltimos datos. Esta pérdida eleva
al18losfallecimientos vinculados
alapandemiaenlo quevademes,
de los que 16 han fallecido en el
Hospital General de Segoviaydos
en residencias.

Las residencias de la provincia
suman ya 448 fallecidos desde el
14 demarzode 2020. Enestosmo-
mentos hay 162 casos activos en-
tre los usuarios de residencias y
cuatroenaislamiento preventivo.

El Complejo Asistencial, por
otra parte, nolamentanuevos fa-
llecimientos en sus instalaciones
relacionados conla pandemia, des-
puésdequeel juevesseregistrara
otrodeceso porestacausa. Sinem-
bargo, la presién hospitalaria sube
ligeramentetras pasardecuatroa
cincolos pacientes covid ingresa-
dosen UCI, dondeno se producian

cambios desde el 19 de enero. En-

planta, 46 personas permanecen
hospitalizadas con diagnéstico co-
vid. Un dato positivoes queen esta
ocasiénlasaltashan superadolos
ingresos. Segiin informa ayer la
Junta enlas 24 horasanteriores se
habia dadoseis altashospitalarias
(una corresponde a un pacientes
que antes de salir ya no tenia co-
ronavirusy estaba en una planta

Traslado en ambulancia de un usuario de la R

dedicada a otras patologias) y re-
cibido a cuatro pacientes nuevos.

Encuantoalos contagios,laola
delapandemiapierdefuelleen Se-
govia, Este viernes, la Consejeria

deSanidad de Castillay Le6n noti-

fica 286 casos nuevos de covid-19
enlaprovinciadiagnosticadosen
lasdltimas 24 horas, loque respec-
to al jueves supone un aumento
de ocho positivos, pero un fuerte
descenso en comparacién con se-
manas anteriores.

Asi, los contagios caen casiala
mitad respecto al mismo diadela
pasada semana, cuando se notifi-
caron 445 casos, y més delamitad
silo comparamos con hace 14 dias

FAVASERO

(664). Con esto, la incidencia acu-
muladaen 14 diasbajayadelaba-
reradelos 3.000casos por100.000
habitantes(2.910), mientrasqueen
siete dias cae 1.253 casos.

PARTE REGIONAL
Untotal de 14 personas han falle-
cido entre el jueves y la mafiana
del viernes en los hospitales pii-
blicos de Castilla y Le6n con co-
vid confirmado por test, mientras
quelas residencias de mayores de
la Comunidad comunican otros
doce decesos de residentes desde
el pasado martes.

Los casos positivos por covid
comunicados ayerhansido 5.219,

549 menos que el dato del jueves,
y 2.608 menos que hace una se-
mana. Por provincias, Valladolid
suma 1.274, con 796 Salamanca,
769 Burgos, 744 Leén, 515 Avila,
309 Palencia, 295 Zamora, 286
Segoviay 231 Soria.

En cuanto a los decesos en hos-
pitalesenlasiiltimas 24 horas, seis
hansidoen Leén, dosen Avila, Bur-
gosy Valladolid y sendos en Sala-
mancay Soria. Con estos fallecidos
la Comunidad suma 6.802 s6loen
hospitales piiblicos, 428 en Avila,
876 en Burgos, 1.361 en Letn, 549
enPalencia, 969 enSal 1ca,403
enSegovia, con 310 en Soria, 1404
enValladolidy 502 en Zamora.u

La deteccion de positivos pone en
cuarentena 21 aulas de colegios

ELADELANTADO
SEGOVA

ann Los positivos por Pruebas
Diagnésticas de Infeccién Acti-
va (PDIA) detectados en miem-
bros de la comunidad educativa
han provocado que 21 aulas dela

provincia hayan iniciado un pe-
riodo de cuarentena.
Lamedidaafectaatres grupos
del CRA 'El Pizarral, dosen Santa
Mariala Real de Nieva y uno en
Bernardos; dos grupos del CEIP
‘Santa Clara’, en Cuéllar; dos gru-

pos del colegio ;Clarct’, en Sego-
via; dos grupos del CEIP ‘El Pe-

iiascal’, en Segovia; un grupodel”
colegio ‘Alcdzar de Segovia',en Se-

govia; un grupo del CEIP ‘La Vi-
11a), en Cuéllar; un grupodel CEIP
‘Fray Juan de la Cruz', en Sego-

via; un grupo del CEIP ‘Agapi-
to Marazuela), en La Granja de
San Ildefonso; un grupo del CEIP
‘Diego de Colmenares', en Sego-
via; un grupo del CEIP ‘Carlos
de Lecea’, en Segovia; un grupo
del CRA de Ayllén, en Ayllén; un

grupo del CEO ‘El Mirador dela
Sierra’; en Navas de San Antonio;
un grupo del CRA ‘El Pinar, en
Navas de Oro; un grupodel CRA -
‘Los Almendros', en Bernuy de Po-
rreros; un grupo del colegio ‘Ma-
dres Concepceionistas, en Segovia
yungrupodel CEIP ‘Villalpando’,
también en Segovia.

Los equipos COVID-colegios
estdn realizando pruebas diag-
nésticas a alumnos y profesores
que hayan mantenido contacto
estrecho con los casos positivos.a

15 afios de tranquilidad

total
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La lista de espera quirirgica

‘aumenta un 68% en un ano

Mas de 2.300 personas acaban 2021 pendienteé de entrar en los quiréfanos del Hospital General cuya
actividad sigue notando la fuerza acaparadora de las olas de la pandemia sobre la programacion ordinaria

P.B.
SEGOMA

san La lista de espera quirtrgica
del Hospital General ha aumen-
tado un 68 por ciento en un afio,
segiin se desprende de los datos
publicados ayer en el portal web
de la Consejeria de Sanidad.
El 81 de diciembre de 2020 habfa
1.381 personas pendientes de en-
traren los quiréfanos del hospital
segovianoy un afio despuésla ci-

frasubea2.321, queson 940 mis.

En gran medida se debe aqueen
los tiltimos meses, los especialistas
han podido enviaramés personas
alas listas quirtirgicas, mientras
que estas permanecieron practi-
camentebloqueadas en varios pe-
riodo de 2020.

La Consejeria de Sanidad re-
conoce en un comunicado que la
influencia de Ja pandemia ha si-
dodecisivaen el comportamiento
de las demoras a nivel quirargi-

co en los centros hospitalarios de
Castilla y Leén. “La irrupeién de
varias oleadas del virus alo largo
de 2021 —seiialael departamento
quedirige Alejandro Vazquez Ra-
mos—hamotivadolanecesidad de
disminuirlaactividad quirirgica
mis compleja, asi como la adap-
tacién de algunas estructurasin-
ternas a la adecuada atencién de
los pacientes covid®,

En el conjunto de Castilla y
Leén, el niimero de pacientes en
espera estructural ha pasado de
30.322 2 42.107 (48.680 si se su-
man los pacientes pendientes de
asignacién de fecha). “Este hecho
se entiende sefialando que el ni-
mero de entradas en lista de es-
peraanivel regionalha pasadode
80.781 procedimientosen 2020 a
113.483 en 20217, dice Sanidad en
el comunicado.

En el iltimo trimestre de 2021
el tiempo medio de espera de los

Hay cerca de mil personas mas esp

pacientes del hospital segoviano
es de 89 dias, y un afio antes era
de 66 dias.. =
En concreto el diltimo balance
trimestral publicado ayer porla
Junta muestra que hay 361 per-
sonas que llevan entre medio afio
yun afio esperando unallamada
para ser operadas, otras 515 que
sufren una demora de entre 91 y
180 dias y la mayor parte, 1.445
pacientes, menos de tres meses.
Encomparacion conlasituacién
- quesevivié enseptiembre de 2021
hay pocas diferencias en cuanto
“al nimero de pacientes pero si, y
favorables, en el tiempo de espe-
ra. Entre el tercerycuarto trimes-
tre del pasado aiio la lista de es-
perasegoviana ha aumentado én
82 pacientes, un 3 por ciento, —
pasando de 2.239 afectados alos’
2.321 antes indicados— y la de-
mora media se ha recortado diez
dias. El tiempo acumulado entre
julio y septiembre era de 99 dias,
que se redujeron a 89 entre octu-
brey diciembre. '

DEMORA EN CASTILLAY LEON
Lademoramediaparaunainterven-
cibn quiriirgica enloshospitales de
Sacylseredujoen eliiltimo trimestre
de 2021 a 14+ dias, frente alos 152
del mismo periodo de 2020, segin
refleja el balance delistas de espera
de la Gerencia Regional de Salud a
fecha 81de diciembre de 2021. s

LD IN

A LAS CORTES DE

CASTILLAY LEON

W8 Junta de
Castillaly'Leon
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La ministra Darias cree que
la sexta ola llega ya a su final

Confirma que se trabajaen propuestas due permitari avanzar hacia “una nueva forma de vigilancia”

AGENCIAS
PALMA
srzlaministrade Sanidad, Caroli-
na Darias, asegurd ayerque “todos
los datos apuntan que se doblegé
la curva de la sexta ola de la pan-
demiade covid-19 en Espafia” Asi
loexpresd laministra, en declara--
ciones alos medios, trasunavisita
al Hospital Son Llatzer, en Palma.
- “Losdatos debajadase van conso-
lidandodiaadia”, afirmé, aunque
insisti6 en “ser prudentes”. Darias
sefial6 que la incidencia acumu-
lada va bajando en el pafs, pero
remard que son muy importantes
otrosindicadores comolosingre-
sosen hospitalesy enlasunidades
de cuidados intensivos (UCI).

- Paramostrarlaimportanciade
lavacuna,laministra destacé que
apesardetenerunaincidenciasie-
teveces mayoren comparaciénala
tercera ola, los fallecimientos por
covid-19 “son muy inferiores” en
la actualidad. También atribuyé
estos datos, “con toda la pruden-
cia” ala variante 6micron que “es
menos virulenta”,

De esta forma, descart6 poner
una fecha para el fin de estasexta
ola, peroreiterd que “se van conso-
lidandolosdatos”. Preguntada por
los posibles nuevos protocolos pa-
ragestionarel covid-19 comouna
endemia, Darias explicdqueseva
aempezar atrabajaren propuestas
quepermitaniravanzando “hacia
unanuevavigilancia®, que“pasede
vigilancia por emergencia a vigi-
lancia por objetivos”. La ministra
insisti6 en que “las vacunas sal-
van vidas”, ya que “una persona

{7

E =200 N P LCRA o
La ministra de Sanldad, Carolina Darias, en el Hospital de Son Llatzer en Palma dq

vacunada tiene siete veces menos
probabilidades de infectarse y 14
menos de ingresar”.

Respectoal procesodevacuna-
cién, Dariasresalté que “avanzato-
doslos dias”, aunque matizé queen
eltramode 5allafiosesenel que
mayor circulacién del virus hubo

. en la dltima ola, algo que puede

haber influido en la cantidad de
nifiosque sevacunaron. “Tenemos
las mejores expectativas para se-
guiravanzandoenlavacunacién®,
indicéla ministra, afiadiendo que
desde el Ministerio se est4 "apo-
yandoy colaborando con todaslas
Comunidades Auténomas™s

o Mallorca ayer.

Laconsellerade Saludy
Consumo, PatriciaGémez,
coincidié conlaministra

de Sanidadyapuntéqueel
altonimerodecontagios
entrelapoblaciéninfantil
“puede afectar”alproceso
devacunaciénenestegrupo
de edad. Asimismo, G6mez
recordé que Baleareses
unacomunidadconuna
grancantidad de poblacién
extranjeraymuchapoblacién
que continiaempadronada

ALTONUMERO DE CONTAGIOS INFANTILES

enlasislasperoqueviveen
otrasregiones.Estasdos
caracteristicas,seglnla
consellera, pudieroninfluiren
elporcentaje d: d

jede

- elarchipiélago.“Loimportante,

desdelaAdministracion,es
ponerlaméximaaccesibilidad
alosciudadanos”, concluyd.
Detodasformas,laministra
deSanidad, CarolinaDarias,
reconociéayer“losesfuerzos”de
lasislasdurantelacampafade
vacunacién.

Sanidad aumentara un 17,5% las ayudas a
las farmacias rurales y zonas deprimidas

AGENCUAS
MADRD

sneSanidad elevard un 17,5% las
ayudas a las oficinas de farmacia
ruralyzonasdeprimidas, que pa-
sardn a ser de un méximo de 833
eurosmensuales a 979. Segiinin-
forma el MinisteriodeSanidaden
uncomunicado, ayer se publicéen
lawebel texto del proyectode Real
Decreto parasuaperturaal proce-
so de participacién ciudadana. A
estas ayudas podrén acogerse las

oficinas de farmacia que presten
servicioaniicleos de poblacién con
un méximo de 1.500 habitantes
censados o bien las que seubiquen
en zonas consideradas aisladas o

econémicamentedeprimidasyque

facturen anualmenteventasqueno
excedan delos 235.000 euros, en-
tre otros criterios exigibles.
Elobjetivo de este aumento de
ayudas es facilitar que las farma-
cias sigan prestando sus servicios
enentornos econémicamente vul-

EL MINISTERIO OTORGARA
UN MAXIMO DE 979 ~
EUROS MENSUALES A
LAS OFICINAS DE LOS
MUNICIPIOS CON MENOS
DE 1.500 HABITANTES

nerables o con riesgo de despo-
blacién. La modificacién de esta
norma, en trimite de audiencia e
informacién puiblica, fue acorda-

da en el seno de la Comisién Per-
manentede Farmacia del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud. Ademé4s del aumen-
todelas ayudas, se subié también
elvolumen de ventas méximo que
pueden alcanzarlosbeneficiarios,
desde los 200.000 euros anuales

-2 235.000. En Espaiia hay un to-

talde 712 oficinas de farmacia po-
tencialmente beneficiarias, delas
cuales 574 estdn en municipios de
menos de 1.500 habitantes.a

Lajoven Mirela Sija. .

Una joven de 24:
ailos, primera
con 3 trasplantes
bipulmonares

AGENCIAS
BARCELONA

'

nanMireia Sitji, una joven de
24 afios, fue la primera pa-
ciente espafiola en recibir tres
trasplantes bipulmonares, to-
dosellosen menos deseisafios
y en el Hospital Vall d’"Hebron
deBarcelona, el centroque més
retrasplantes depulménllevéa
cabo en Espaiia. En unarueda
deprensa celebradaayer, lapa-
ciente explicé que sufre fibrosis
quistica desde su nacimiento,
unaenfermedad cronicaquere-
ducelacalidad devidade quien
la padece, ya que produce una
cantidad anormal de moco que
causa problemas pulmonaresy
digestivos.
LaprimeravezqueSitjaentré
enquiréfano para someterse a
unbitrasplante de pulmén co-
mo consecuencia de su enfer-
medad crénica fue en 2016, con
19 afios. En aquella ocasién, la

MIREIA SITJA RECIBIO
EL TRATAMIENTO EN
MENOS DE SEIS ANOS
COMO CONSEGUENCIA
DE LA FIBROSIS
QUISTICA QUE PADECE

urgencia del trasplante la mo-
tivo laaparicién de un neumo-
térax, una complicacion que se
produce cuando se filtra aire
entre los pulmones y la pared
tordcica y que le provocé una
insuficiencia respiratoria que
se agravo debido a su fibrosis
quistica, que constituye la ter-
ceracausade trasplantede pul-
mén. Tres afios més tarde, en
2019, la paciente volvié a en-
trar en quiréfano para recibir
un retrasplante de ambos pul-
mones porquelostrasplantados
en 2016 presentaban un grado
de disfuncién.a
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El sector de ambulancias: vandalismo, sin
plus de emergencias y contra los delegados

UGTy CCOO firmanel

" convenio en contra de sus
representados y
Ambuibérica defiende
que el acuerdo mejora
salarios y jornada

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Ocurrid en noviem-
bre en Valladolid, Burgos y Le6n
y varias ambulancias aparecieron
con las ruedas pinchadas. A fina-
les del mes pasado fueron 13 los
vehiculos afectados por vandalis-
mo en Ledn; la pasada madruga-
da del jueves afectaron a las ins-
talaciones de Zaratdn y también
el fuego calcind otra en Tudela de
Duero y ayer nuevo vandalismo,
esta vez en Ledn. La negociacién
del convenio colectivo del sector
arrastra una fuerte conflictividad
y aunque la vinculacién con tales
hechos en realidad sigue en el aire,
tanto profesionales como en su
dia la propia empresa establecen
una més que probable correla-
cion. Aunque ayer Ambuibérica
«preferfa no darle importancia ni
relevancia» y no quiso dar deta-
lles, No obstante, un comunicado
interno de HTGROUP, al que per-
tenece, condena estos actos e in-
dica que «los cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado estardn pa-
trullando en las inmediaciones
con la finalidad de prevenir cual-
quier tipo de acto vandalico».

El convenio, que se retrotrae a
2019, se ha firmadao este miéreco-
les, y el documento recoge la ribri-
ca de los tres sindicatos delamesa
de negociacién: CCOO, UGT y
CSIF. Con la de dos hubiera sido

suficiente. Sin embargo, la firma
de los dos primeros se ha llevado
acabo en contra de sus propios
delegados, del resto de los repre-
sentantes de sus sindicatos entre
los técnicos y conductores del
transporte sanitario. Fuentes de
ambas centrales indican que las
votaciones de los trabajadores al
respecto han sido en las asam-
bleas claramente en contra de su
contenido «porque es claramen-
te lesivo» para ellos y los delega-
dos asi lo han defendido. Un co-
municado de Comisiones explica
que «esta decision de firmar el
convenio ha sido tomada por una-
nimidad de la ejecutiva regional
de FSC-CCOQO con la opinién con-
traria de la mayoria de sus dele-
gados; pero entendemos que la
accidn sindical en estos momen-
tos solo puede hacerse dentro de
los drganos de decisién». Explica
Alvaro Romén Navarra, delegado
de Valladolid pero que, indica,
pone voz a sus compaieros de
otras provincias, que «hemos ma-
nifestado nuestra oposicion; pero,
atin asf, CCOO ha firmado. Nos pa-
rece una traicién porque el docu-
mento va en contra de los trabaja-
dores, perdemos mucho poder
adquisitivo porque nos quitan 130
euros del plus de emergencias ale-
gando, después de 20 aiios, que
no estd consolidado y aunque se
aumente hasta un 14% es progre-
sivo hasta 2026 y ahora solo per-
cibimos el 1%. Ademas hablamos
de unos sueldos muy bajos, de
1.470 euros al mes, con 20 afos
de antigiledad e incluidas las ex-
tras en las néminas mensuales,
Tenemos compaieros que vana
las colas de reparto de alimentos

porque no les llega».

En cuanto al conflicto sindical
interno, explica este delegado de
CCOO, que «estamos estudiando
que es lo més adecuado: si dimi-
tir en bloque, acudir al juzgado...
desde luego tendremos una reu-
nién con la ejecutiva de CCOO, vie-
nen desde Madrid, y queremos
que se depuren responsabilida-

des, que rueden cabezas porque
no se puede consentir que firmen
en contra de los trabajadores».
Son 15 de los 18 delegados sindi-
cales de esta central los que se
oponen al convenio, solo los tres
firmantes lo apoyan. Y en la mis-
ma linea se sitda UGT. Indica en
un comunicado que « la ejecuti-
va regional de UGT de forma uni-

lateral ha decidido aceptary fir-
mar la oferta de la patronal ALE-
CA, desoyendo la decisidn de los
delegados del sector»,

Desde la CGT se critica también
duramente el documento. Expli-
ca José Manuel Gutiérrez que «so-

‘mos la segunda fuerza sindical

pero no tenemos representacién
en las negociaciones porque es-
tén paradas desde hace més de
dos afios y no han podido entrar
sindicatos nuevos». Destaca asi-
mismo que «perdemos un 4% de
poder adquisitivo en un momen-
to en el que la vida ha subido un
6,6%»y que, ademds, «las dietas
para comer ya no las pagan sien
la sede hay, lo cual deben tener
todas, frigorifico y microondas.
Hacemos desde hace tiempo 200
horas de m4s sin pagar y no quie-
ren pagar el tiempo que estdn en
la base a la espera de tener que
salir», recalca.

La plantilla del transporte sa-
nitario en la regién es de unos
1.800 empleados.

La patronal

Por su parte, Ambuibérica, im-
plantada en ocho de las nueve pro-
vincias, defiende, en cuantoala
acusacién de quedarse con la paga
Covid, que «es mentira y que si
llega a la empresa se reparte; pero
que solo se ha recibido en Cata-
lufia, no en Castilla y Leén», Para
Ambuibérica de trata de un buen
convenio que razionaliza las guar-
dias y reduce de forma gradual la
jornada laboral méxima; acoge al
80% en contratos indefinidos y
apuesta por la formacién; que el
incremento salarial es histérico,
aumenta en el 38% y sitia los sa-
larios en la media estatal; apues-
ta por la promocidn profesional
interna y recoge, por primera vez,
la dotacién minima al trabajador
«teniendo en cuenta las diferen-
cias enla climatologfa» y contem-
pla planes de igualdad y concilia-
cién.

La covid da un respiro a los hospitales
tras 1.406 altas en dos semanas

Laincidencia acumulada
baja en las nueve
provincias de los 4.000
casos y también vuelve a
caer la positividad

de las pruebas

A.S.

VALLADOLID, Aunque los datos in-
vidan al optimismo, parece que
ala pandemia le va a costar ren-
dirse. Mejoran la mayoria de los
indicadores, incluso hospitala-
rios pero no las UCI que siguen
tensas; aunque su capacidad es
tan limitada —continta ademds
la actividad habitual programa-
da-que en cuanto crecen un poco
los ingresos se tensionan rapida-

mente, especialmente en Ledn
donde esperan ampliacién o en
Soria donde solo hay 14 puestos
para todo, covid y no covid.

La pandemia no cbstante, de
la mano de un alto nimero de al-
tas, parece dar un respiro a los
complejos asistenciales. Han sido
702 en la iltima semana y hasta
1.406 en las dos tultimas, desde
el dia 14 de enero, y han ido acom-
panadas de un descenso de los
ingresos; aunque ayer mismo
hubo 102 nuevas hospitalizacio-
nes en planta en la region y tres
en UCI. La ocupacién es actual-
mente 894 camas; de ellas, 103
en Criticos. Y, desde hace dos se-
manas, la ocupacién de agudos
decrece; con lo que cabe esperar
que, en unos diez dias, se haga

notar en la de atencidén intensi-~
va.
Asi, la ocupacidén hospitalaria
se mantiene en torno al 13% en
planta en los tltimos dias ylade
las UCI baja en 2,5 puntos por-
centuales respecto a este jueves
y se sitiia en el 26,4%.

La ocupacién de camas con-
vencionales por casos de covid-
solo se mantiene en riesgo ex-
tremo en Leén, con el 16,1%, ade-
miés de Burgos, que con el 15,3%
empeora su nivel de alertaen un
solodia. En Valladolid, es el Hos-
pital Rio Hortega el que tiene ma-
yores problemas de saturacién.

Laincidenciaa 14 dias bajaya
en todas las provincias -la Glti-
ma en lograrlo ha sido Burgos—
por debajo de los cuatro millares.

CABECERA

5.219

nuevos casos de covid se re-
gistraron ayer en Castillay
Ledn, Son 2.606 menos que
siete dias antes.

14

fallecimientos tuvo que la-

mentar ayer la comunidad.

La Consejeria de Sanidad regis-
traba ayer 3.337,2 casos por cada
cien mil habitantes, mil menos
que siete dias antes, un descen-
so del 24,2%. Y el repaso sema-
nal también es de una evolucién
positiva. Pasa de los 1.562 a
1.461,1 en una jornadayen 400
menos que el viernes anterior.
La positividad sigue muy alta
pero ya ha bajado al 37,46% des-
de el 44,35% de dias pasados. En

cuanto al mimero reproductivo
bésico, que indica la capacidad
de contagio de cada positivo, se
sitiia en el 0,84, frente al 0,87 de
ayer y ninguna provincia supera
la barrera de la unidad, lo cual es
un buen indicador.

Fallecimientos
Con respecto a los contagios del
dia registrados, también descen-
dieron ayer, ligeramente, y pasa-
ron de los 5.768 del jueves y los
7.825 del mismo dia de hace una
semana alos 5.219 de ayer. Es
decir, hay un descenso del
33,33% en siete dias.

Los fallecimientos por corona-
virus en los hospitales también

“hanbajado, hasta los 14, frente a

los 18 contabilizados el jueves o
los 21 de una semana antes, A
este nimero, hay que sumar los
cinco decesos que hubo en las re-
sidencias de Castilla y Le6n des-
de el pasado martes, que aumen-
tan hasta once en una semana,
segun los datos facilitados por la
Junta.
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El Hospital General de Segovia acumula 940
operaciones pendientes mas que hace un ano

El complejo
asistencial ha iniciado
.este 2022 con 2.321
pacientes en lista de
espera, la cifra mas
alta en un decenio

Entrada principal al Hospital General de Segovia. 6scAr cosTa

SEGOVIA. El gerente de Asistencia
Sanitaria de Segovia, Jorge Eliza-
ga, lo ha denominado «la tormen-
ta perfecta», La alineaci6n de fac-
tores adversos durante el aiio pa-
sado ha disparado la lista de es-
pera para operarse hasta elevar
la cifra de pacientes que aguar-
dan pasar por quiréfano a unos
niveles desconocidos en el ulti-
mo decenio en el complejo asis-
tencial que dirige el responsable
de la gestion sanitaria en la pro-
vincia. El Portal de Salud Castilla
y Ledn actualizé ayer los datos del
1iltimo trimestre del ejercicio pa-
sadoy ese cimulo de inconve-

nientes que lamenta Elizaga, mo-
tivados en gran parte por los vai-
venes provocados por los emba-
tes de la pandemia del coronavi-
rus, ha aumentado la némina de
intervenciones quinirgicas pen-
dientes hasta las 2.321. Son 940
operaciones mds en lista de es-
pera que las que tenia el centro
hospitalario doce meses antes.
Cabe recordar que el curso
2020, también marcado porla co-
bertura asistencial que acapard
la covid, acabd con 1.381 pacien-
tes a la expectativa de ser llama-
dos para pasar por quiréfano.
Cada trimestre del aiio pasado

foigr =
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marcd una subida en las esperas
quirirgicas. Durante el periodo
que va de enero a marzo, el com-
plejo hospitalario de referencia
en la provincia ya superd la ba-
rrera de los 2.000 procesos en car-
tera (2.047); al llegar al ecuador
del ario se rondaban los 2.100 (en
concreto, habia 2.098 interven-
ciones pendientes); de julioasep-
tiembre, ambos inclusive, la lis-
ta aumentd hasta alcanzar los
2.239 pacientes, y el trimestre fi-
nal mantuvo la tendencia y acu-
muld otras 82 operaciones mas
demoradas hasta llegar alos 2.321
con los que el centro ha empeza-

La demora media para entrar
en quirofano se sitta en 89 dias

C.B.E.

sEGOVIA. Elempujén del ultimo
trimestre para tratar de enjugar
las tardanzas que se producen a
la hora de pasar por los quiréfa-
nos del Hospital General de Sego-
via se ha dejado notar en el cierre
del ejercicio pasado. Aunque la
cantidad total de pacientes ala
espera de operarse es lamds alta
del tiltimo decenio, el tiempo me-

dio para la intervencién bajé en-
tre octubre y diciembre. Este 2022
haempezado a andar con una de-
mora media de 89 dfas. Prictica-
mente en la frontera de los tres
meses de dilacién. El aumento de
las operaciones pendientes con
menos de noventa dias de demo-
raylasalida delalista de espera
de mds de 200 pacientes que lle-
vaban entre tres y seis meses
aguardando la cirugia justifican

que el retraso medio para entrar
en quiréfano bajara de 99 a 89 jor-
nadas entre el tercer y el cuarto
trimestre del afio pasado.

La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria ha defendido desde el prin-
cipio el aprovechamiento al ma-
ximo de los recursos propios para
gestionar las medidas de alivio de
la lista de espera quirirgica. En
otras palabras, en la medida delo
posible, ha intentado evitar las

derivaciones a la sanidad priva-
da para aligerar la cartera de ope-
raciones pendientes.

Por especialidades, Traumato-
logia ha conseguido en el tiltimo
trimestre de 2021 bajar en 31 dias
el refraso medio que arrastran los
enfermos para operarse, que se

- quedaen 115 jornadas. También

desciende la espera en Ginecolo-

gia (de 99 a 71 dias); en Oftalmo- -

logia (de 70 a 64); en Cirugia Ge-
neral (de 90 a 89), y en Urologia
(de 89 a 82). Por el contrario, el
area de Dermatologia registra un
aumento de siete a dieciséis jor-
nadas, y en Otorrinolaringologia
también sube levemente la demo-
ramedia de 85 a 89 dias.

Sébado 29.01.22
EL NORTE DE CASTILLA

do el actual ejercicio con la inten-
cién de reducir los retrasosen la
cada vez mas abultada lista de es-
pera quirirgica. -
Esas mismas estadisticas ofi-
ciales que publica la Consejerfa
de Sanidad a través del Portal Sa-
lud de Castilla y Le6n ponen de
manifiesto que, al menos en el (l-
timo decenio, el hospital no vivia
un inicio de curso tan complejo
porla cantidad de operacionesen
cartera. El que mds se le acerca
es el curso 2013, cuando el cen-
tro tenia en espera de entrar en
quiréfano a 1.818 segovianos.

Prioridades cumplidas
Dentro de la mala noticia que su-
ponen estas cifras, el complejo
asistencial que dirige Jorge Eli-
zaga ha cumplido con el criterio
de prioridades que regula la ges-
tién de las esperas quirirgicasen
la comunidad autdnoma. Es de-
cir, en el Gltimo trimestre del afio
no dejé sin realizar ninguna de
las 62 catalogada de nivel 1, es
decir, aquellas en las que el paso
por el quiréfano, siendo progra-
mable, no admite una demora su-
perior a treinta dfas. En los casos
de nivel 2 -que son los de aque-
1los enfermos cuya situaci6n cli-
nica o social admite una dilacién
relativa, aunque lo recomenda-
ble es que sean intervenidos en
un plazo inferior a noventa dias—
el Hospital General logré en el (il
timo trimestre de 2021 un cumpli-.
miento de casi el 74%, veinte pun-
tos mejor que la media del resto
de complejos de la comunidad au-
ténoma. En concreto, llevd a cabo
dentro de los tres meses estipu-
lados por el criterio de priorida-
des 271 de las 367 operaciones
encuadradas en este segundo ni-
vel en la escala de urgencia.

Ademas, el complejo asisten-
cial despidié el curso pasado con
ellogro de no tener enla lista de
espera a ningin paciente con una
demora para entrar en quiréfano
superior al afio, cuando doce me-
ses antes habfa cinco y en el pri-
mer trimestre de 2021 se dispa-
r6 hasta la veintena de interven-
ciones con tardanzas superiores
a 365 dias. Asi pues, el objetivo
de reducirlos retrasos excesivos,
en la medida de lo posible, se ha
ido consiguiendo, a tenor de lo
que revela la estadistica del Por-
tal Salud de Castilla y Leén. De he-
cho, el Hospital General también
ha aligerado de manera notable
durante los tres iltimos meses de
2021 la lista de operaciones que
arrastraban retrasos de entre tres
v seis meses ~de 722 que habiaa
finales de septiembre a 515 al aca-
bar al afio, lo que supone una dis-
minucién superior al 28%-.

Esa «tormenta perfecta» ala
que alude el gerente de Asisten-
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cia Sanitaria de Segovia esla que
explica, también cuantitativamen-
te, que sean las demoras inferio-
res a los tres meses las que estén
detras del aumento de interven-
* ciones quinirgicas en cartera. Eli-
zaga ha expuesto que en los pri-
meros meses de 2021 la cantidad
de ingresos en la UCI hizo que se
ocupara también el 4rea de Rea-
nimacion, lo que a su vez parali-
z6 la actividad en los quiréfanos.

Entran mds que los que salen
Cuando la tercera ola de la pan-
demia del coronavirus amaing,
las consultas externas volvieron
a coger ritmo, lo mismo que la
Atencién Primaria que se presta
en los centros de salud, que ga-
naron actividad presencialy, por
tanto, crecieron las derivaciones
a los especialistas.

Esta mayor fluidez se encontrd
con que no habia suficientes sa-
las de operaciones en el comple-
jo hospitalario para absorber tan-
ta intervencion, solo las priorita-
rias de vida o muerte y las mas
urgentes, segun el triaje estipu-
lado. El complejo tardé en poder
contar con los diez quiréfanos
para empezar a descongestionar
el atasco. Es decir, entraban en
lista de espera quinirgica muchos
més pacientes que los que salian,
No fue el inico freno con el que
se topd el intento de aliviar las de-
moras, ya que las vacaciones de
verano conllevan habitualmente
un descenso de la actividad, que
también afecta a los quiréfanos.

RETRASOS POR AREAS
Tiempo medio para operarse
Especialidades = Dias
Cirugia General y Ap. Digestivo 89
Dematologia 16
Ginecologia - =~ 71
Oftalmologia 64
Otorrinolaringologla -~ 89
Traumatologia 115
Urologla 82
Promedio total 89

Satse exige

el cese del

gerente de Asistencia
Sanitariay dela
direccion de Enfermeria

El sindicato profesional
descarta por el
momento la huelga para
protestar contra «la falta
de planificacién» en la
asignacion de turnos

C.B.E.

seGovia. El sindicato de enfer-
meria Satse ha solicitado formal-
mente al consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez, el cese in-
mediato del gerente de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia, Jorge
Elizaga, y de la direccién de En-
fermeria del Complejo Asisten-
cial, Maria José Ufién. Tras la de-
nuncia piiblica la semana pasa-
da por parte de la central profe-
sional sobre la «asfixia» que su-
fre el personal de enfermeria

eventual del Hospital General .

«ante la falta de planificaciéon de
la gerencia, que no les permite
conocer con antelacidn suficien-
te sus turnos de trabajo», los res-
ponsables del centro emitieron
un comunicado en el que, «lejos
de mostrar intencién de solucio-
nar el conflicto existente, trata-
ban de justificar lo sucedido e
intentar hacer ver que el perso-
nal eventual del hospital si co-
noce sus turnos de trabajo».

La secretaria provincial de Sat-
se en Segovia, Miriam Rubio, in-
dica que el plantel afectado di-
rectamente por esta «mala pla-
nificacion» estd «entre veinte y
cuarenta» profesionales, aun-
que por encima de plantilla el

complejo tiene mds de 180 en-
fermeras contratadas. Ruano re-
cuerda que «al resto de interi-
nos y fijos también les cambian
los turnos constantemente», y
anade que no es una circunstan-
cia que se haya dado a raiz de
las exigencias laborales de la
pandemia del coronavirus, sino
que la queja venia de antes.

«Viven pendientes del méviln
«No son las formas ni los mo-
dos», incide la responsable de
Satse. Cuenta que se avisa «por
teléfono o por whatsapp sin an-
telacion» de cuando les toca ir
trabajar, Asimismo, se queja de
las «continuas trabas para dis-
frutar de la reduccion de jorna-
da por cuidado de hijos». «Viven
pendientes del mévil por si les
avisanx, apostilla.

Miriam Rubio apunta que el
colectivo damnificado est4 es-
perando desde septiembre del
afio pasado una reunién para bus-
caruna solucién. Sin embargo,
tras la denuncia piiblica que hizo
el sindicato, «lo que se han en-
contrado es una respuesta que
encima trata de dejarles en mal
lugar y de desprestigiarles». Ese
comunicado de réplica de los res-
ponsables de la gestién ha sido
«la puntilla» para desencadenar
un enfado atin mayor.

Pese a las diferencias, Rubio
afirma que «no pierdo la esperan-
za» de que el consejero de Sani-
dad «tome cartas en el asunto»
para solventar la problematica.
De momento, la convocatoria de
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Una enfermera escenifica la protesta. eL norTe

huelga, como ocurrid con las en-
fermeras de quirdfano, «no es la
primera opcién» para aumentarla
presion en su protesta. La repre-
sentante de Satse en la provincia
no descarta que antes haya mo-
vilizaciones. Por ahora, existe «un
profundo malestar entre los dam-

nificados y el personal de enfer-

meria asegura sentirse «dolido,
decepcionadoy ninguneado» por
la direcci6n.

Se planteanno renovar

El sindicato sostiene y muestra
pliblicamente un ejemplo de esa
«mala planificacién» e incide en
que estos profesionales no sa-
ben si la semana que viene tra-
bajan de mafiana, tarde o noche.
Satse Segovia se reunio el pasa-
do jueves con la direccion de En-
fermeria y un responsable de la
gerencia exigiendo una rectifi-
cacién piblica y solicitando se

dedicarén todos los esfuerzos en
intentar solucionar el problema.
La central profesional de enfer-
meria cree que ya ha pasado
«mas que un iempo prudencial»,

Todo lo acaecido es para Sat-
se una muestra de «la falta de
capacidad de los gestores», que
a su juicio achian a golpe de im-
provisacion. Por dltimo, Rubio
resalta la labor realizada por el
personal de enfermeria duran-
te los dos afios de pandemiay se
queja del trato que estén reci-
biendo, lo que «esté provocan-
dola huida de las enfermeras a
otros dmbitos profesionales y
comunidades como Madrid».

Por su parte, fuentes de CGT
informan del logro que supone
la contratacion de un celador
para reforzar el turno de noche
en el drea de hospitalizacién del
complejo asistencial tras un afio
de reclamacién.

Los contagios continiian a la baja la
provincia pero sube la presion en la UCI

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. La sexta ola de la pan-
demia del coronavirus da mues-
tras, un dia més, de un continuo
descenso en la cifra de contagios
detectados en la provincia de Se-
govia. Durante las ultimas 24 ho-
ras, los servicios epidemiolégi-
cos de la Junta de Castillay Leon
han confirmado 286 nuevos po-
sitivos, lo que representa un leve
aumento con respecto al jueves
(ocho casos mas), aunque tam-
bién supone una notable reduc-
cién si se compara con los tlti-
mos viernes de este mes de ene-
ro. Asi, hace siete dias se notifi-
caron 445 contagios (159 més
que ayer); el viernes 14 se alcan-

zaron los 664 (378 mas) y el vier-
nes 7, pese a recoger los datos del
dia de Reyes, se contabilizaban
otros 311 casos nuevos. Por ello,
la incidencia acumulada en la
provincia sigue a la baja tantoa
siete como a catorce jornadas.
En el Hospital General la me-
jor noticia es el tercer dia en esta
semana en la que no hay que la-
mentar fallecimientos de pacien-
tes con covid. La cifra de decesos
por coronavirus durante enero
se mantiene en dieciséis. Sin em-
bargo, sl que se produce un lige-
rorepunte de la presidn asisten-
cial. La Unidad de Cuidados In-
tensivos (UCI) registra, con cin-
co enfermos atendidos por las
complicaciones vitales causadas

por el coronavirus ingresados con
covid-19, su mayor ocupacién de
pacientes con la enfermedad en
un mes. Ayer permanecfan hos-
pitalizadas 51 personas con co-
vid-19 en el centro asistencial.
La peor noticia llega de los cen-
tros de mayores, donde hay que
lamentar en ladltima semana un
nuevo fallecimiento de un resi-
dente que padecia la infeccidn.
Son ya cuatro los usuarios de ge-
ridtricos que han muerto en lo
que va de afio con la enfermedad,
ya sea en los propios geridtricos
o en el Hospital General.
Asimismo, Educacién infor-
maba ayer de que esta semana
habian sido puestas en cuaren-
tena 21 aulas de la provincia.

Trabajo obligaa suministrar
mascarillas FPP2 a los monitores
de comedores escolares

C.B.E.

SEGOVIA. La Inspeccién de Tra-
bajo de Segovia ha dado la razén
a la Unién Provincial de Comi-
siones Obreras (CC 00), que ha-
bia denunciado la inseguridad
frente a la covid-19 con la que
trabajan los monitores del ser-
vicio de comedores escolares en
centros educativos publicos. La
reclamacién ha dado sus frutos
yelorganismo ha fallado a su fa-
vor, porlo que obliga a Aramark,
una de las dos empresas que
ofrecen esta prestacion en cole-
gios segovianos, a que suminis-
tre mascarillas FPP2 a los moni-
tores. La central estd a la espera

de que Trabajo se pronuncie en
el mismo sentido con respectoa
la peticién de medidas a Seru-
nion, que es la otra comparifa
que también presta el servicio
de comedor en la provincia.

«Hay que tener en cuenta que
estos trabajadores no cuentan
con distancias de seguridad en
el desempeno de su trabajo»,
recuerda Comisiones Obreras.
Ese personal desarrolla su ta-
rea en comedores donde los co-
mensales son nifios de entre 3
y 11 afos que no llevan puesta
la mascarilla, mientras los mo-
nitores les han de dar de comer
«manteniendo un contacto muy
estrecho con ellos».
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Dos sanitarios con
amplia trayectoria
alertan del peso de
intereses politicos

en la sanidad

El Foro Social invita a una charla-debate a Carlos -

Barra, otorrino, y a Nines Raquejo, coordinadora
de la Mesa local en defensa de la sanidad puiblica

ELADELANTADO
SEGOVA

nuu El Foro Social de Segovia ha
organizado estasemanauna char-
la-debate que bajo el titulo ‘Lasa-
luddelasanidad piiblica’ha conta-
docondos profesionalessanitarios
de amplia trayectoria, el otorrino
Carlos Barray Nines Raquejo, es-
pecialista en medicina familiar y
comunitariay coordinadora de la
MesaendefensadelaSanidad Pii-~
blica de Segovia.

Elobjetivoera “reflexionar sobre
lasituaciénactual delasanidad pi-

blica, las dificultades a las que se
enfrenta y las propuestas de solu-
cidn a los problemas que la aque-
jan’, segiinel colectivo organizador.

Barra, especialistaengerenciade
dreasdesalud, explicdlaevolucién
delasanidad piiblica espafiola,in-
cidiendoenlas causasdemuchosde
los problemasactuales, entrelos que
destach la sustitucién de los moti-
vos sanitarios porotros politicos o
deintereses particulares paramu-
chas de las decisiones, tanto en el
pasado comoenelmomentoactual,
las privatizacionesyexternalizacio-

a las victimas del Holocausto

La alcaldesa de Segovia, Clara Luquero, y la concejala de Memoria
Democréitica, Ana Pefialosa, acompafiadas por miembros de todos
los grupos municipales dela corporacién, depositaron el viernes un
ramo de flores en el monolito que recuerda en la plaza del Doctor
Lagunaalas victimas del nazismo y alas que sufrieron el horror de
los campos de concentracién, 30 de ellas segovianos: 6 de la capi-
tal y 22 dela provincia. La corporacién municipal se sumé asialas
conmemoraciones por el Dia Oficial de la Memoria del Holocaus-
toyla Prevenci6n delos Crimenes contra la Humanidad cuando se
cumplen 77 aiios de laliberacion del campo de extermino de Aus-
chwitz-Birkenau. Ademis, el préximojueves, 3 de febrero, La Alhén-
digaacogerd desdelas19 horasun actoinstitucional con el apoyo de
la Embajada de Israel, el Centro Serfarad-Israel y la Federacién de
Comunidades Judias de Espaiia, en el que se encenderin Jas ‘6 velas
del Recuerdo’, en memoria de los seis millones de judios asesinados
enguetos, persecucionesy campos deconcentracion. Habrd también
un conciertoy concluird con un minuto de silencio.

<= NN~ > N [ St

Recuerdo y homenaje de la ciudad :

nes, el desinterés de una parte de
los profesionales sanitariosydelos
usuarios, losrecortesylaescasafi-
nanciacion.

A continuacién tomé la palabra
Raquejo, quien profundizé enlasi-
tuacién dela sanidad en Castillay
Ledn, incidiendo en la influencia
delos intereses politicos, por enci-
ma de los sanitarios, las carencias
endémicas como la falta de profe-

La charla-debate estuvo moderada por Paco

=

sionales médicos y los problemas
derivadosdeladispersiény carac-
teristicas dela poblaciéndelaCo-
munidad Auténoma.

Estamédico defamilia se centrd
también en los problemas concre-
tosde Segovia, destacandolafalta
deun segundo hospital yaportan-
do datos precisos que clarificaron
el deteriorosanitario delmomento
actualy las consecuencias que es-

Casas y contd con un publico muy participativo.

to provoca en profesionales sani-
tarios y usuarios. También realizd
propuestas de mejoras concretas.

“Traslas intervenciones, se esta-
blecidun debate conel piiblico,enel
queseabordaron cuestiones como
larespuestaalapandemia,lanece-
sidad de que profesionales y usua-
rios tomen como propialadefensa
dela sanidad piiblica o la sanidad
como negocio, entre otras.m

colehonerias
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La unidad movil de test
detecta mas de un millar
de positivos en un mes

Tras los lltimos cribados hechos en Nava de la Asunciony La Granja,
‘el equipo itinerante acaba el lunes en Cuéliar el periplo iniclado el 4 de enero

P.B.
SEGOVA

snn Launidadmévil derealizacién
detest de antigenos, destinados a
ladetecci6n precozde covid-19 en-
trela poblacién, concluird el lunes
31 el periplo iniciado el dia 4 de
enero en la provincia de Segovia.
A falta de esa iltimajornada que
tendralugar en Cuéllar, el equipo
‘mévilhahecho 4.693 pruebasra-
pidasenlocalidadessegovianasen
lasquesedetectado1.134 positivos
encovid, loque supone queloseri-
badoshan dado, hasta el momen-
to,un 24 por ciento de positividad.
Con estas pruebas se han podido
sacar alaluzmés deun millar de
casos en menos de un mes.

Las dos iltimas sesiones schan
llevadoacaboenNavadela Asun-
ciény en La Granja. En su tercera
visitaaNava, que hatenidolugarel

pasadojueves, el equipoitinerante
hizo 65 test de antigenos delos que
cuatroresultaron positivos. Enlas
dos visitas anteriores, desarrolla-
dasel 12y el 20 de enero, se hicie-
ton 446 pruebas que dieron como
resultados 100 casos de covid.

El pasado viernes la unidad se
desplazaba por segundaveza La
Granja, donde 77 personasse hicie-
ronlapruebadeantigenosy nueve
dieron positivo. Yase habfa hecho
un primer cribado entre personas
consintomasel dia18 deenerocon
laparticipaciénde 211 vecinosyla
deteccién de 13 positivos.

La Delegacion Territorial dela
Juntade Castillay Le6n ha confir-
mado quelos dispositivos méviles
derealizacién de testde antigenos

_ finalizan su labor el préximo lu-

‘nes, 31 de enero, "alavistadela
reducciénsignificativa del niime-

rode positivos enlas pruebas que
llevan a cabo y dela menor canti-
dad de personas que debenacudir
acadauna de las convocatorias™

En Segovia, este recurso sani-
tario comenzé suprogramadevi-
sitas a municipios de la provincia
el pasado 4 de enero en la capital
y coneluiré su actividad el lunes
con un cuarto desplazamiento a
Cuéllar. En este periodo, ademés
de en estas dos localizaciones, la
unidad mévil se ha instalado en
El Espinar, Carbonero el Mayor,
Nava dela Asuncién, Cantalejoy

- La Granja de San Ildefonso para

llevara cabolas pruebasrépidasde
deteccién a personas con signoso
sintomas sospechosos de covid-19.
Entodosloscasos, sehan progra-
mado varios desplazamientosala
mismalocalidad ya que se trataba
de reforzarla capacidad de aque-

RESULTADOS DE LA UNIDAD MOVIL

Localidad Pruehas
Seaovia 1.565
CutLLar 449
ELEspPinar 518
CARBONERO e Mavon 284
NavAosLaAsuncion 299
CantaLEsO 289
Cuéuar 287
LAGRana 211
CanreoNEROELMAvor 84
NavaocsiaAsuncion 147
CANTALEJO 131
CuEwLar 163
ELEsrinar 134
NavapziaAsuncion G5
LaGRrana 77

llos centros de salud que precisa-
bandeestalabordeapoyo, remar-
calaJunta.

El31deeneroen Cuéllar, Jauni-
dad permanecerd ubicada como
enanteriores ocasionesenla Plaza
delas Piscinas Municipales, para

Positivos Tasa
641 1%
75 16,7% -
99 19,1%
57 20%
82 27,4%
35 12,1%
36 12,5%
i3 6,16%
7 8,33%
20 12,3%
12 9,16%
33 21,6%
11 8,21%
4 6,15%
9 11,6%

atender a todas las personas con
sintomatologia sospechosade co-
vid de la zona bisica de salud. E1
Thorario en el quelos profesionales
sanitarios del dispositivo estardn

- realizando test es desde las 10.00

alas18.00 horas. u

A LAS CORTES DE

CASTILLA Y LEON

P dunta de

Castillaly Leon
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Salud Mental acredlta el aumento de casos de
ansiedad y depresion en los jovenes segovianos

En edades adultas,
elincremento de las
consultas atendidas por
los profesionales del érea
fue del 20% durante

el afio pasado

BERTA JIMENEZ ﬂ
. . \ k-

SEGOVIA. Algunos expertos de-
cian que la de la salud mental po-
dia ser el campo de batallade una
nueva pandemia: Y lo cierto es
que, desde la irrupcién de la co-
vid-19, los habitos sociales se han
visto radicalmente modificados y
eso ha afectado, en mayor o me-
nor medida, al bienestar emocio-
nal de muchos ciudadanos. Enel
1ltimo afio, el total de consultas
atendidas por los profesionales
del 4rea de Salud Mental del Hos-
pital General de Segovia fue de
22.751, de las cuales 2.888 eran
primeras visitas y 19.863, revisio-
nes (es decir, citaciones de pacien-
tes recurrentes). Si se desglosan
en funcién del tipo de atencién
médica, en Psicologia se pasaron
10.221 consultas (1.323 primeras
visitas y 8.898 revisiones) y en Psi-
quiatrfa se registraron 12.530 con-
sultas (1.565 primeras citas y
10.965 revisiones).

Con estas cifras en la mano, el
doctor Alberto Miranda, jefe del
Servicio de Psiquiatria del Com-
plejo Asistencial de Segovia, con-
firma que se han incrementado
los casos de psiquiatria con res-
pectoal afio anterior; pero donde
se ha notado especialmente esa
mayor demanda de atencién ha
sido en las consultas de psicolo-
gia. As, el nlimero de adultos que
han acudido al hospital en busca
de terapia psicoldgica subié el cur-
so pasado un 20% en compara-
cion con 2020.

Y aunque la pandemia, 16gica-
mente, ha puesto en jaque a toda
la poblacién, las personas con eda-
des comprendidas entre los 18 y
35 afios han sido las més afecta-
dasy, por tanto, las que han ne-
cesitado acudir a terapia en ma-
yor medida. Miranda se remite a
diferentes estudios para confir-
mar lo que se viene diciendo des-
de hace meses: los jévenes en esta
franja de edad «han mostrado un
aumento de la sintomatologia de
ansiedad y depresidn».

Hace especial mencién aun es-
tudio del CIS sobre la salud men-
tal durante la pandemia, fechado
en marzo del afio pasado, en el
que se indica que los jévenes en
la citada franja de edad «han te-
nido mds sintomas de tristeza»,
siendo el grupo social que reco-
noce que més ha llorado por la si-

i
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Entrada al edificio del centro de salud mental Antonio Machado. Tararro

tuacion de pandemia. Un 42,8%
de los encuestados asi lo admitfa
en la muestra.

Mas sensacién desoledad
También un estudio de la Univer-
sidad Complutense de Madrid que
analiza el impacto psicolégico de
la crisis sanitaria desatada por el
coronavirus apunta en la misma
direccién cuando afirma que «las
personas mds jovenes (18-30 afios)
siguen mostrando una mayor sin-
tomatologia depresiva y de ansie-
dad asi como la sensacién de ma-
yor soledad».

La explicacién, segiin pone de
manifiesto el doctor Miranda, es

= que «los jévenes han visto cémo

han quedado paralizados sus pro-
yectos vitales y su estilo de vida,
lo que ha tenido un impacto en su
bienestar emocional». «Hay que
tener en cuenta que es en esla eta-
paenlaque uno empieza a desa-
rrollar sus proyectos a nivel profe-
sional y personal», precisa el es-
pecialista segoviano. «También
esuna etapa exigente a nivel aca-
démico, muchas veces nos enfren-
tamos a pruebas que determinan
nuestro futuro», anade,

Ademds, Miranda cree que los
mds pequeiios de este grupo (en-
tre 18 y 25 afos) han tenido la sen-
saci6n de que «se han perdido ex-
periencias valiosas» debido a las
normativas que obligaban a redu-
cir los contactos sociales. En este
sentido, el médico explica que los
trastornos mas frecuentes son los
adaptativos, cuya sintomatologia
de ansiedad o depresion esta re-
lacionada con circunstancias o
factores «estresantes», También

. son recurrentes los trastornos de

ansiedad en general, apostilla.
Lalista de espera actual suele
estar entre los 15 y los 45 dias aun-
que, como aclara el jefe de Salud
Mental del Complejo Asistencial,
«puede variar debido a que esta
sujeta a muchos factores». Influ-
yen, por ejemplo, el volumen de
derivaciones desde Atencién Pri-
maria, la prioridad de esas deri-

| . vaciones 0los recursos humanos

disponibles.

En el drea que dirige Alberto Mi-
randa trabajan doce psiguiatras
ycinco psicélogos, ademads de dos
psicélogos mas que se han con-
tratado recientemente para refor-
zar la plantilla. El protocolo indi-
ca que, cuando un paciente bus-
ca ayuda en el sistema publico de
salud, primero debe acudiral cen-
tro de Atencion Primaria. Es, por
tanto, el médico de cabecera quien
le deriva al hospital de referencia
y quien determina si es aconseja-
ble que el paciente reciba aten-
cidén psicolégica o psiquidtrica (o
ambas).

La previsién de cara a los pré-
ximos afios, como explica el doc-
tor, es que sigan aumentando los
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pacientes en las consultas, por-
que los efectos a nivel socioeco-
némico que ha generado la pan-
demia de la covid-19 van a seguir
estando ahi y las consecuencias
maés a largo plazo se van a ir ma-
nifestando. Continuard creciendo
el mimero de personas con cua-
dros ansioso-depresivo o trastor-
nos alimenticios, asi comolos in-
tentos de suicidio.

Trastornos alimenticios
Otro de los problemas sobre los
que se ha puesto el foco en este
tiempo han sido los trastornos de
la alimentacién. Asilo expresa el
doctor Miranda, quien constata
que, arafz de la pandemia, «<haha-
bido un aumento muy grande, so-
bre todo en mujeres jovenes». Esto
tiene que ver —explica el médico-
con el hecho de que durante el con-
finamiento se ha estado expuesto
amultitud de informaciones y re-
comendaciones relacionadas con
la alimentacién y el ejercicio fisico.
Al perderse las rutinas, ha habido
un aumento del contactode loque
tiene que ver con las redes socia-
les que llevan, muchasveces, ala
comparacion con otros cuerpos. -
Como pasa con el resto de pa-
tologias, cuando alguien presen-
ta indicios de algin trastorno ali-
menticio es atendido en primer
lugar por los profesionales de Pri-
maria, 5i la persona requiere in-
greso hospitalario y es menor de
edad, Miranda explica que hay una
unidad especifica de referencia re-

LAS FRASES

AlbertoMiranda Jefe de Salud
Mental del Hospital de Segovia

«Los jévenes han visto
como han quedado
paralizados sus proyectos
vitales, lo que impactaen -
su bienestar emocional»

«Pido alas autoridades
que se dedique el mismo
presupuesto alasalud
mental que en otros
paises de Europa»
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gional en Valladolid. Los adul-
tos son atendidos en Psiquia-
tria del Hospital General y, para
aquellos casos que puedan ser
especialmente complejos, exis-
teuna unidad de referenciaen
Burgos.

Visibilidad social

Durante la pandemia, Alberto
Miranda admite que la aten-
cién de la salud mental en gene-
ral «ha estado algo condiciona-
da» dado que muchos recur-
s08, tanto humanos como ma-
teriales, se han tenido que des-
tinar a los enfermos con covid.
No obstante, la buena noticia
es que «se le ha dado a la salud
mental una visibilidad que has-
ta ahora no habia tenido», sub-
raya el doctor.

En su opinidn, esta visibili-
dad y normalizacion se debe-
ria aprovechar para aumentar
los recursos y servicios de sa-
lud mental e intentar que «los
déficit que existian previamen-
te, que la pandemia ha puesto
al descubierto, se puedan re-
vertir», Miranda explica que se
podrian crear, por ejemplo, re-
cursos intermedios como los
hospitales de dia, lo que mejo-
rarfa la capacidad asistencial
de los servicios de Psiquiatria
y Psicologia. Ademads, hace un
llamamiento a las autoridades
para que se dedique alasalud
mental «el mismo presupues-
to que se dedica en otros pai-
ses de Europa». Y termina: «Es
una oportunidad que no debe-

ria dejarse pasar».

«Llegué a un punto
en el que me dije:
‘No puedo seguir asi'»

Alba de Miguel Paciente con ansiedad

Alba de Miguel afirma
que en el hospital le
recomendaron acudirala
via privada para recibir
«una mejor atencién»

BERTA JIMENEZ

SEGOVIA. Alba de Miguel tiene 23
afios y vive en Segovia. Ahora no
estd acudiendo a terapia porque
su psicéloga ya le ha dado el alta,
pero durante un afio ha deman-
dado asistencia especializada por-
que padecia ansiedad. Estano ha
sido la primera vez que recurria
aun psicélogo para cuidar su sa-
lud mental. Ya con 17 afios expe-
rimentd la misma sensacién y se
dio cuenta de que debia pedir
ayuda. Cuenta que, de pequeiia,
habia tenido algin ataque de an-
siedad suelto; pero fue en Bachi-
llerato cuando lo paso «peor» de-
bido ala presién de los estudios,
las expectativas que se supone
que hay que cumplir o la obliga-
cién de tener que tomar decisio-
nes vitales. «Me superé la situa-
cién y entré en una mezcla de an-

siedad y depresi6n. Llegué a un
punto en el que me dije: ‘No pue-
do seguir asf'». '

Decidid acudir entonces a su
médico de cabecera para buscar
una solucién. Pero no encontrd
lo que esperaba. El facultativo le
receté dos tipos de ansioliticos y
un antidepresivo, y le asigné una
psiquiatra para casi cinco meses
después. «Yo no estaba para es-

.perar cinco meses, necesitaba

que alguien me ayudara ya», re-
cuerda De Miguel.

Por ello, optd finalmente por
acudir a terapia por la via priva-
da. «No me quedd otra», asegu-
ra. Las sesiones no son baratas
(rondan los 40 0 50 euros), por lo
que sus padres le ayudaron a pa-
garlas. No obstante, acudidé a la
cita con la psiquiatra que le asig-
naron en €l Hospital de Segovia
y la propia profesional le reco-
mendd acudir a la via privada

para una «emejor atencién», como

recuerda esta joven.

Tras aquellos meses de tera-
pia, su visién de la realidad cam-
bid. «Me he dado cuenta de que
no es nada raro lo que me pasa,

Alba de Miguel. eL noare

«Me he dado cuenta
de que no es nada raro
lo que me pasa, de que
no esta mal sentirse
triste a veces»

de que no estd mal sentirse tris-
te a veces», sostiene la joven. De-
fine sus sesiones de terapia como
«un espacio seguro» donde po-
der hablar de cémo se siente y
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que le hace reflexionar sobre co-
sas que no se habfa planteado an-
tes. Pero alerta de que ningtin tra-
tamiento es inmediato, «Ir a te-
rapia no es como ir a un mago,
es tener-a una persona que te
acompana en un proceso que tie-
nes que hacer ti», reflexiona.

Orgullosa de lamejoria

Este ultimo afio, Alba de Miguel
ha notado una enorme mejoriay
se siente bien consigo misma.
También ha percibido esa evolu-
cidn positiva su psicéloga, quien
se muestra orgullosa del proce-
so que ha seguido y no escatima
en alabanzas. «Me ha ayudado
mucho tener una persona que me
felicite por cosas que paramino
tenian por qué ser reconocidas»,
reconoce esta joven.

Algunos amigos de su circulo
mds cercano van también a tera-
pia para tratar de controlar su an-
siedad o por problemas familia-
res. «Creo que ahora la gente jo-
ven es mas consciente de que la
salud mental es importantes, dice.

Piensa que son las institucio-
nes las que se tienen que dar cuen-
ta de ello. «Por mucho que haya
mds cultura de ir al psicdlogo y
esté mas normalizado que antes,
todavia queda mucho camino por
recorrer», asevera con voz firme,
‘Ademds, como el doctor Miranda,
reclama que se destinen mds re-
cursos pliblicos a tratar este tema
«para poder atender a todas las
personas que no puedan pagar un
psicélogo privado, que son mu-
chasy, probablemente, las que
mds lo necesiten».

Casi tres décadas de
batalla frente a las
discriminaciones

La Asociacién Amanecer
pretende fomentar la
autonomia de las -
personas con
discapacidades por
enfermedad mental

B.J.

SEGOVIA. Con el fin de dar servi-
cio a la gente con problemas de
salud mental, nacié6 hace casi
treinta afios la Asociacién Ama-
necer en Segovia, donde no ha-
bia ninguna entidad en aquel mo-
mento que sirviera de apoyo a es-
tas personas. Esta organizacién
trabaja en la capital, donde cuen-
ta con un centro ocupacional y
de dfa, pero tiene una delegacién
en Cuéllar y se desplaza también
alazona de Nava de la Asuncién.

Su objetivo es fomentar la au-
tonomia y el crecimiento perso-
nal de cada usuario, asi como ayu-
darles en sus necesidades de ma-
nera tanto individual como gru-
pal. Los usuarios presentan pa-

tologias muy diversas. Algunos
tienen enfermedades cronicas o
alargadas en el tiempo (esquizo-
frenia, trastorno bipolar o de per-
sonalidad, etcétera), que estan
diagnosticadas como discapaci-
dades psiquicas. Otros no presen-
tan discapacidades sino diagnés-
ticos relacionados con las altera-
ciones de conductas, como la hi-
peractividad, la depresién ola an-
siedad generalizada, entre otros.
Son en su mayoria jévenes. La
Asociacién Amanecer cuenta con
31 usuarios de entre 18 y 35 afios
y casi todos forman parte de un
servicio de empleo que ofrece la
propia entidad.

«Las personas con problemas
de salud mental tienen muchisi-
ma discriminacién, més si cabe

.que cualquier otra discapacidad»,

sefala Roclo Fernandez, psicd-
loga en la organizacidn. Por ello,
la agrupacion impulsa desde hace
anos el programa ‘Pasaporte ha-
cia el empleo’, que es una forma-
cidn dirigida a menores de 35
afos que pretende «ofrecer una

atencién lo més individualizada
posible» y lograr asi que los jove-
nes tengan «las capacidades ne-
cesarias para entrar dentro del
mercado laboral»,:

Otra préictica que impulsa el
desarrollo tanto de jévenes como
de mayores son los grupos de
ayuda mutua. «Son espacios de
reflexiéon y apoyo emocional para
trabajar cualquier tema de indo-
le personal», explica Ferndndez.
«La idea es que puedan aprender
los unos de los otros y puedan es-

‘I'.a‘ller de— la Asociacién Amaﬁecer de Segovia. ANTONIO DE TORRE

tablecer relaciones de apoyo. No
es una terapia al uso pero si un
espacio terapéutico», sostiene.
En estos talleres, que la asocia-
cidn lleva realizando desde hace
poco tiempo, se valora la asisten-
cia y la participacion, aunque
«siempre se respeta el ritmo de
cada uno y no se les obliga a
nada», precisa Ferndndez. «<En
general, ahora mismo tenemos
muy buenas sensaciones, aunque
siempre hay resistencias», apun-
ta refiriéndose a personas que de-

Mt

jan de acudir a estos encuentros.
Estos grupos, que rondan las
doce personas, suelen ser hete-.
rogéneos, pero la idea en un fu-
turo es agrupar a los asistentes
por patologias y edades. Enla
sede de la capital si que hay un
grupo especifico para jévenes
enfocado a trabajar todas aque-
llas dificultades que hallen en el
camino. «La idea es que desarro-
llen un proyecto de vida inde-
pendiente y favorecer su inclu-
sién social y laboral», concluye.
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Denuncian el deterioro de la prestacion

sanitaria en la zona basica de Cuéllar

La plataforma por la
sanidad publica asegura
que la pandemia esta
favoreciendo la
derivacion asistencial
hacia el sector privado

MONICA RICO

CUELLAR. Representantes de la
Plataforma por la Sanidad Pua-
blica en la Zona Bésica de Salud
de Cuéllar, formada por alcal-
des, concejales y colectivos de
este drea, han puesto de mani-

i\

Miembros

de la Plataforma en Defensa de la Sanidad Publica d

fiesto en una nueva reunién su
denuncia frente al deterioro que
sufre la prestacion asistencial
en este entorno de la provincia
de Segovia «debido a varias si-
tuaciones ya conocidas con an-
terioridad y otras que se han ido
presentando a lo largo del Glti-
mo trimestre de 2021 y el inicio
de 2022», sefiala el colectivo en
un comunicado. Entre las cir-
cunstancias a las que aluden estd
la disminucién de la frecuenta-
cion de la consulta presencial de
los profesionales sanitarios en
muchos de los consultorios exis-

tentes en la zona bdsica, La pla-
taforma deduce incluso que esa
reduccion va «mds alld de lo le-
galmente estipulado».

Al respecto, los miembros de
esta agrupacion revelan que, a
pesar del esfuerzo de los profe-
sionales «por mantener la mejor
atencién hacia los usuarios, bus-
cando soluciones muy dispares a
esta situacién, no encuentran
respuesta alguna por parte dela
organizacion sanitaria».

Para la plataforma, «el delica-
do momento generado por la pan-
demia esta siendo un elemento

la Zona Bisica de Cuéllar, en una anterior reunién durante la pandemia. m.r.

favorecedor para que la atencién
sanitaria publica se desvie hacia
el sector de la atencion sanitaria
privadan. Asi, sus integrantes se-
fialan que esto se concreta de for-
ma clara, desde hace unos dias,
en las determinaciones de test
de antigenos, que, a diferencia
de los cribados poblacionales lle-
vados a cabo por la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia
<hasta no hace muchos, han co-
menzado a realizarse por parte
de una empresa privada.
Ademds, el colectivo en defen-
sa de la sanidad publica pone en

\
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El Soporte Vital Avanzado Enfermero atin no
esta en servicio dos meses después de su anuncio

M. R.

CUELLAR. Una de las recrimina-
ciones que hace la Plataforma
por la Sanidad Publica de la Zona
Biésica de Salud de Cuéllar es que
tengan que ser los propios usua-
rios, a modo particular, quie-
nes tienen que gestionar el po-

der ser atendidos en alguna po--

blacién cercana ante la falta de
profesionales en su consulto-
rio, para lo cual también tienen

que procurarse medio de trans-
porte «de uno u otro modo, ya
que las alternativas publicas
brillan por su ausencia».

Otra de las cuestiones que se
abordaron en el encuentro de
la citada plataforma fue que
Cuéllar continia sin la prome-
tida Unidad Mévil de Emergen-
cias, la cual estaba totalmente
justificada y aprobada por todo
lo que aportaria no solo a la
zona bésica de salud, «sino tam-

bién a la operativa para gestio-
nar las emergencias en la co-
marcay las colindantes». Los
representantes de este colecti-
vo recuerdan que como solu-
cién, «esperemos que tempo-
ral», se anuncid hace dos me-
ses el inicio de la prestacién del
servicio por parte de una uni-
dad de Soporte Vital Avanzado
Enfermero; pero los denuncian-
tes afirman que atin no se ha
puesto en marcha, teniendo en

cuenta que el Ayuntamiento de
Cuéllar ha ofrecido un espacio
para su ubicacion, tal y como
se solicité.

La plataforma agradece en el
comunicado emitido tras su re-
ciente reunién a los Ayunta-
mientos de la zona bésica de
salud el esfuerzo que estén lle-
vando a cabo con sus vecinos
con el fin de que las deficien-
cias en el &mbito sanitario les
afecten lo menos posible, des-
tacando que en ocasiones se les
procura transporte a localida-
des cercanas para poder tener
una consulta médica, ademas
del continuo mantenimiento de
cada uno de los consultorios,

entre otras cuestiones.

Domingo 30.01.22
EL NORTE DE CASTILLA

tela de juicio que la compaiiia,
«lejos de asumir sus tareas obli-
gadas por contrato, se beneficia
de la buena voluntad del Ayun-
tamiento de Cuéllar usandoun
espacio publico, distintos ele-
mentos municipales y tiempo de
los empleados de esta entidad
para realizar un servicio que di-
cha empresa deberia proporcio-
nar con medios propios, siendo

“doblemente ventajoso econdmi-

camente para la empresa el llevar
a cabo este tipo de ‘cribados’»,

Y es que, aunque se anuncia
que estos test se desarrollan en la
plaza de las Piscinas, desde el
primer dia se estdn llevando a
cabo en el vestibulo del pabellén
polideportivo municipal, con el
consiguiente trastorno en elnor-
mal desarrollo de las actividades
diarias de la instalacién, pues los
usuarios deben realizar los ac-
cesos y salidas por puertas late-
rales en lugar de la principal, en-
tre otras cuestiones.

Alaexpectativa

La plataforma apunta la existen-
cia de muchas connotaciones
mds «que podrian dar lugar a una
muy larga lista de reivindicacio-
nes por nuestra parte», Ademds,
afiade en el comunicado que,
aprovechando que ya estamos
inmersos en una nueva campa-
fia electoral y que es casi seguro
que lideres politicos visiten Cué-
llar o su comarca «con sus pro-
mesas electorales, serfa de reci-
bo que en sus comparecencias
concretasen de qué modo plas-
maran en su programa electo-
ral» soluciones a las carencias
sanitarias detectadas, con lo que
se conoceria qué es lo que les
preocupa y cémo basardn su ges-
tién en lo que a la prestacién asis-
tencial se refiere.

Por otra parte, la plataforma
elogia el esfuerzo de los ayunta-
mientos, que, a su juicio, «estan
haciendo més de lo que les co-
rresponde». En esta clave mds
politica, los integrantes del mo-
vimiento por la sanidad piblica
en la zona de Cuéllar esperan te-
ner noticias de estos temas por
parte de cada una de las candi-
daturas que pediran el voto en
las proximas elecciones regio-
nales del 13 de febrero.

Por tltimo, la plataforma estd
expectante por saber algo mds
sobre el «necesario nuevo cen-
tro de salud». Se trata de una pe-
ticion recurrente del colectivo,
aligual que algunas mds, que se
vienen solicitando por parte de
la sociedad desde hace afios y
que la plataforma ya puso de ma-
nifiesto durante las reuniones
que mantuvo a lo largo del ano
pasado, donde ya se detallaron
las necesidades asistenciales de
la zona de salud de Cuéllar.

El movimiento reprochaala
empresa que hace los test
de antigenos que se
«aproveche de la buena
voluntad del Ayuntamiento»
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Los segovianos
soportan dos
meses de

demora para ir

a las consultas
del Hospital

Hay 11.000 personas pendienteé de ser
atendidas por los especialistas, 6.645 ya tienen
citay a 4.842 ni siquiera se les ha asignado dia

El equipo de Radiologia da un fuerte impulso
alarealizacién de pruebas diagndsticas
y alivia el tiempo de espera de los pacientes

P.B.
SEGOWA

sns LOs segovianos soportan un
tiempo medio de espera dedosme-
ses paraser atendidos en una pri-
mera consulta conlos especialis-
tas del Complejo Asistencial, una
demora que se alarga hasta 166
dias en Angiologiay Cirugia vas-
cular o a 97 dias en Cardiologiay
se reduce a sjete dias en Oncolo-
giay 11 en Obstetricia.

Elbalance deliltimo trimestre
de 2021, hecho piiblico el pasado
viernes por la Consejeria de Sa-
nidad, muestra que en términos
generales se ha producido una li-
gerisima reduccién del tiempo de

.espera para entrar en las consul-
tas de los especialistas, un fuerte
recorte en la demora de pruebas
diagnésticas y un gran aumento
depacientes enlistade espera, con
respecto al ejercicio anterior.

El afio 2021 ha terminado con
una demora media en primera
consulta de 58 dias, solo dos dias
menos que el balance que dejaba
el 2020. Antes dela irrupcién de
lapandemia, el 31dediciembrede

"-2019, la tardanza media para ser

llamado al edificio de Consultas

Externas estaba en 43 dfas.

En estos momentos hay 11.487
personas pendientes deser atendi-
das porlos médicos especialistasa
los queleshan derivado desde sus
centros de salud. En concreto, un
total de 6.645 tienen citaasignada
perohayotros 4.842alosquenisi-
quieraseleshafijadofecha.Sonre-
gistros elevadisimos. Haceunaiio,
conla pandemiadel coviden pleno
apogeo, habia 7.699 pacientesenel

TS el

registro deespera, 5.110 tenian cita
¥2.589n0; yelafio 2019 se despidié
con 7.063 afectados por las demo-
ras, perolagran mayoria, 6.599, al
menosteniafechaasignada,y 464
nohabfan tenidoninguna comuni-
cacién al respecto. Estos datos se
refieren siempre a primeras con-
sultas, no entran las citas sucesi-
vas que se requieren para seguir
laevolucién o el abordaje dela pa-
tologia, dondeel tiempo de espera
se alarga alin més.

Hayunamejoriaenlaorganiza-
cién de las pruebas diagnédsticas
porquealolargode 2021 sehare-
forzadoyrenovadola dotaciénde
recursos humanos y técnicos del
equipode Radiodiagn6sticoy du-
rante varios meses se han hecho
exploraciones de imagen en ho-
rario de tarde e incluso en fines
de semana.

Enelbalancedel cuartotrimes-
trede20201llamabalaatencién que
laesperaparalarealizaciéndeuna
resonanciamagnéticaen el Hospi-
tal General superabalos siete me-
ses (219 dias), yunafio despuésha
bajado a 44 dias.

Paralaexploracién por TAC(To-
mografia axial computarizada)
hay que esperar 29 dias (hace un
afio eran 36); para unaecografia,
46 dias (68) y parauna mamogra-
fia sube 50 dias (32). En este sen-
tido, hay un balance negativo en
cuanto al niimero de mujeres que
estin pendientes de una mamo-
grafia, ya que se ha pasado de 33
a<47enlista; y también ha crecido
elregistrode pacientes queTequie-
renunaecografia,de78a9+. Las
tablas de datosdela Consejeriade

Laremmddndeetitﬂposdaﬂmio!ogfatﬁag;mzadoellmo i

Sanidad presentan atresusuarios
del complejo segoviano aguardan-
doparalarealizacién deun TACy
nueve para una resonancia mag-
nética, a fecha de 31de diciembre.
Como avanzd este periédicoen
su edicién del pasado sibado, 29
deenero, lalista de espera quirir-
gica del Hospital General ha au-
mentado un 68 por ciento en un
afio, segiinse desprende delos da-
tos publicados en el portal web de
la Consejeria de Sanidad.
El31dediciembrede 2020 habia
1.381 personas pendientes de en-
trar en los quiréfanos del hospital
segoviano yun afio después la ci-
frasubea2.321, queson 940 més.

CASTILLAYLEON

El balance regional reflejaquela

demoramediaestructural parauna
intervencién quirtirgicaenloshos-
pitales de Sacyl se redujo en el iil-

N LLORENTE.

timo trimestre de 2021 a 144 dias,
ocho menos quelos 152 del mismo
periodo de 2020, segtin refleja el
balance de la Gerencia Regional
de Salud a fecha 31 de diciembre.

Porespecialidades, las quehan
disminuido su lista quirtrgica
han sido Cirugia Cardiaca y Ci-
rugia Tordcica, mientras que las
que acumulan mds esperas son
Traumatologia (14.982 pacien-
tes), Cirugia General y de Apara-
to Digestivo(9.961)y Oftalmolo-
gia (10.510). Resalta sin embargo
quela demora mediade pacientes
enesperaestructural habajadoen
11 de los 14 servicios quirtirgicos
delos hospitales de Sacyl.

En cuanto al criterio de priori-
dad para ser intervenido el cien
por cien de los 850 pacientes re-
gistrados en el nivel 1, es decir, con

" indicacién de ser operados antes

de 30 dias dada su patologia, es-

6 pn.nebas"v‘ i

tabaa final del afio pasado dentro
delrango y con una demoramedia
de12 dias.

Enprioridad 2 (méximo idéneo
de 90 dias para pasar por quirdfa-
no)habiaenlafechaanalizadaun
total de 6.162 pacientes, con una
demora media de 129 dias, delos
queun54,5 porecientoestabaden-
trodelrango. En prioridad 3 (hasta
180 dias) sehan registrado 85.095
pacientesen listadeespera, con de-
moramedia de 149 dias yun 69,3
por ciento dentro del plazo.

Encuantoalosdatosreferidosa
demoras para una consulta exter-
na hospitalaria, el balance a final
de 2021 en Castilla y Le6n indica
quelaesperamediaestructuralha
disminuido en términos globales
desdelos113 dias que habiaen di-
ciembre de 2020 a los 77 en di-
ciembre de 2021(reduccién de un
31,8 por ciento). '
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amialdelSacylenSegovia.

Aligual que en el caso anterior,
a pesar de la mejora en el tiempo
la lista ha aumentado'en 65.359
pacientesen el periodo considera-
do, pasando de 165.679 pacientes
registrados a 2381.038 (incluidos
tanto los pacientes con cita asig-
nada como pendientes deasigna-
cién de cita).
Laesperamediadelospacientes
pendientes de pruebas diagnésticas
hadisminuidonotablementeento-
dasellasentrediciembrede 2020y
- diciembrede 2021: el TAChabajado
de98a67dias dedemoramedia;la
resonanciamagnéticade188a102
dias; la ecografia de 113 a 75 dias;
ylas mamografias han registrado
unadisminucién de 61a 54 dias.
Elniimero total de pacientesen
laslistasde esperadetécnicasdiag-
nésticasradioldgicashaaumenta-
do, aligual que en los casos ante-

riores, a pesar del descenso en las
demoras. Lasubidadelademanda
registrada como consecuencia de
la recuperacién dela actividad ha
contribuidoa esteincremento. Asi,
sehan registrado 64.000 solicitu-
des méis de pruebas diagnésticas
durante el afio 2021y se han rea-
lizado casi 40.000 pruebas més.
En concreto, de 53.695 pacien-
tes totales en espera se ha pasado
a63.422. Teniendo en cuenta los
pacientes enlistadetécnicasdiag-
nésticasalos queseleshadado cita
y los pendientes de asignacién de
cita, el incremento total se distri-
buye, por prestacién, delasiguien-
te forma: el TAC ha aumentado
en 1.492 pacientes; la resonancia
magunéticaen 4.812 pacientes; las
ecografiasen 3.788 pacientes; ylas

mamografias, porel contrario,han -

disminuido en 634 pacientes. a

El Colegio _de"‘Enférmeria
se opone al nuevo moédulo
de Formacion Profesional

El colectivo advierte que los nuevos estudios suponen un riesgo
para la atencién de personas dependientes y normalizan el intrusismo

E.A.
SEGOVA

wsn El Colegio Profesional de En-
fermeriade Segoviamanifiestasu
desacuerdo con el nuevo médulo
de Formacién Profesional de ‘Su-
pervisiénala Atencién sociosani-
tariaalapersona usuaria’, que el
Ministerio de Educacién y For-
macién Profesional ha incluido
dentro de su catilogo de nuevas

" titulaciones de FP, recientemen-

te publicado en el BOE. La orga-
nizacién que preside Marfa José
Ufién considera que esta titula-
cién “pone en peligrolaatencién
alas personas mayores o depen-
dientes queresiden en centros so-
ciosanitarios, conunasnecesida-
des importantes de cuidados de
calidad que solo pueden ofrecer
los profesionales de enfermerfa”.

Segiin el Colegio de Segovia,
este médulo supone “un nuevo

don&spmpias deunaenfermera,
sino que “lo que se debe haceres

; reﬁurmr las plantillas de &mbito

ataque” a su profesién porque
normaliza el intrusismo y supo-
ne un caso claro de invasién de
las competencias atribuidas por
Leyalosprofesionales de Enfer-
merfayenespecial alasenferme-
ras especialistas en geriatria, fa-
miliary enfermeria comunitaria.
La organizacién colegial sostie-
ne que la falta de prof 1

itario y apostar por las
enfermeras como referentes en
cuidados, profesionales forma-
dos durante afios para hacer de
las residencias entornos seguros
ysanos~
Elcolectivodefiendequese de-
beinvertir para mejorarlas pres-
taciones y condiciones de traba-
jodelp 1 de enfermerfa de

- sanitarios enlas residencias que

la pandemia ha dejado patente,
no se soluciona con una titula-
cién mal enfocada y que facilita
la contratacién de personal peor
cualificado pararealizarlas fun-

estos centros. Insisten enque no
hay que olvidar que “vivimos en
unmundo conla poblaciéncada
vezmés envejecida”y quelas po-
liticas piblicas y las estrategias
parael abordaje dela cronicidad,

W

MarlaJosé Unién, presidenta del Colegio de Enfermeria.

el envejecimientoyladependen-
ciadeben disefiarse desdelaserie-
dad, teniendo en cuenta la com-
plejidad de los cuidados, por lo
que debe tenerse muy en cuenta
las competencias profesionales
atribuidas por Leyalos Gradua-

* dos de Enfermerfa.

El Colegio de Enfermeria de
Segovia se suma asi al posicio-
namiento en contra de este nuevo
médulotanto del Consejo Gene-

. ralde Enfermeria como deotros

colegios profesionales de Enfer-
meria de Espaiia y de distintas
sociedades cientificas de enfer-
merfa yno descartan adherirse
alasaccioneslegales quedecidan
emprender. g

metrl am.ueble
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Segovia oferta
19 plazas en
especialidades
hospitalarias
para MIR

La provincia dispone de ocho puestos parala
formacion en Medicina Familiar y otros ocho para
enfermeria en la convocatoria en curso

ELADELANTADO
SEGOVA

nan Segovia ofrece 19 plazas de
Médico Interno Residente (MIR)
en especialidadeshospitalariasen
laconvocatoria que estd en curso

yparalaquesehanllevadoacabo.

los exdmenes el pasadosdbado 29
de enero. Parala especialidad de
Medicina de Familiary Comuni-
tariala provincia segoviana podra
* recibira ocho médicos en forma-
cién, y para la residencia Enfer-
meria cuenta con ocho puestos.
En conjunto, Castilla y Leén
suma una oferta de 697 plazas
dentro del programa de forma-
cién especializada por el sistema

de residencia en el 2022 para es-
pecialidades médicas, deenferme-
ria, farmacia o psicologia. Mésde
unmillar de aspirantes optanalos
puestos en estaComunidad quese
llevael 6,6 por ciento delos pues-
tos dela convocatoria nacional.

De los exdmenes MIR, EIR y
FIR celebrados el sibado saldran
elegidos paratoda Espafia 10.634
nuevosresidentesdeformacion sa-
nitariaespecializada,un 3,8% més
queen 2021; deellos, 8.188 médi-
cos, 1.822 enfermeros y 309 far-
macéuticos.

La Consejeria de Sanidad de
Castilla y Ledn solicit la acredi-

tacién exprés de otras 60 plazas

en especialidades con més nece-
sidad. La oferta para el 2022 es
un 10,5 % mas de plazas que las
631 ofrecidas a los futuros espe-
cialistas el afio pasado y un 19,6
9 mds sobre las 583 de hace dos
afios, esdecir, midsdeun 30 % de
aumento en dos afios.
Porloqueserefierealaofertaen
las especialidadeshospitalarias, la
cifra alcanza las 353 plazas, con
nuevasacreditaciones eincremen-
to de la capacidad docente de los
hospitales. Por dreas de salud, la
ofertasereparteasi: Avila9; Bur-
gos 55; Ledn 56; El Bierzo 8; Pa-
lencia 14; Salamanca 91; Segovia

Imagen de archivo de un acto de bienvenida a los residentes en el salén de actos del Hospital de Segovia.

19; Soria 6; Valladolid Oeste 20;
Valladolid Este 64; y Zamora 11.
Enelcasodelaespecialidad de
Medicina Familiar y Comunita-
ria se ofertan 161 plazas. Nueve
plazas de Medicina de Familiay
Comunitaria son para Avila; 26
Burgos; 18 Ledn; 7 El Bierzo; 12
Palencia; 14 Salamanca; 8 Sego-
+via; 15 Soria; 20 Valladolid Oeste;
20 Valladolid Este (15 Clinicoy 5
Medinadel Campo); y 12 Zamora.
Porloqueserefierealasseises-
pecialidades de Enfermeria, Sa-
nidad asegura que se hace “otro
- esfuerzo importante” al incre-
mentar de 138 a 160 plazas. Para

Enfermeria Obstétrico-Gineco-
légica (Matrona) se destinan 22
plazas; 26 para Salud Mental; 6
para Enfermerfa del Trabajo; 91
para la especialidad Familiary
Comunitaria; 13 para Enferme-
tia Peditrica; y 2 para Enferme-
tia Geridtrica.

Por 4reas, las160 plazas de for-
macién para Enfermeria se dis-
tribuyen de la siguiente manera:
7 Avila; 23 Burgos; 21 Ledn; 9 El
Bierzo; 8 Palencia; 19 Salamanca;
8 Segovia; 15 Soria; 19 Valladolid
Oeste; 27 Valladolid Este (26 Cli-
nicoyunaMedina del Campo); y
4 plazas para Zamora. s

Un nuevo envio de vacunas aporta
4.680 dosis para mayores de 12 anos

ELADELANTADO
SEGOMA

una Unpuevelotedevacunas fren-
te al covid-19 aportardalaprovin-
cia de Segovia 4.680 dosis, segin
- informé ayer la Consejeria de Sa-
nidad de Castillay Le6n.
La Comunidad recibe esta se-
mana una nueva remesa vacunal
de la compaiiia farmacéutica Pfi-

zer-BioNTech que suma 89.520 do-

sis; de esta cantidad, 65.520 vacu--

nascorresponden apoblaciénde12
afios y mayores, y el resto, 24,000
unidades, al grupo etario entre 5y
11 afios, ambosinclusive.

El reparto provincial del actual
lote para poblacién de 12 y més
afios de edad es el siguiente: Avila,
4.680 dosis (cuatro cajas, de 1170

sueros cada una); Burgos, 9.360
(ocha); Letn, 11700 (diez); Palencia,
4.680 (cuatro); Salamanca, 9.360
(ocho); Segovia, 4.680 (cuatro); So-
ria, 2.840 (dos); Valladolid, 14.040
(doce); y Zamora, 4.680 (cuatro).
Las 24.000 vacunas pediétri-

" cas se recibén en cuatro bandejas

de6.000unidadescadauna,loque _

supedita su reparto territorial sin

quepuedantenerse encuentaotros
condicionantes para su posiciona-
mienteinicial; porello, sedistribuye
una caja en Burgos, otra en Ledn,
unamds enSalamancaylarestante,
enValladolid, indica la Junta.
Apartirdeestereparto, la Direc-
cién General de Salud Piiblica aten-
derd lasnecesidades devacunacion
infantil delas demés provincias de

" . laComunidad, corielfin de garan-

tizar el acceso equitativoy gradual
alaprimerainoculaciény posterior
segundadosis, alaesperadenuevas
remesas pediftricas que permitan
cubrir la pauta para todo este gru-
po poblacional. i
En Castillay Ledn, la horquilla

_ etariadeentre 5yllafiossuma, se-

~ gin el Instituto Nacional de Esta-
distica, 138.981 personas, habiéndo-
seestablecido paraeste colectivo dos
dosis: Avila, 9.815; Burgos, 22.842;
Lebn, 23.487; Palencia, 8.595; Sa-
lamanca, 18.103; Segovia, 9.761;
Soria, 5.238; Valladolid, 33.847; y
Zamora, 7.798.u
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El Hospital sufre la muerte de
19 pacientes con covid en enero

Latendenciaala baja de la incidencia acumulada se consolida en la provincia de Segovia que presenta
valores por debajo de lamedia regional y es la que mejor evolucion muestra en la tasa sumada en 14 dias

P.BRAVO
SEGOVA

nnn Cerca de cumplirse dos afios

. desde el inicio de 1a pandemia del
covid-19 sus efectos siguen provo-
cando dolor y arrojando cifras ne-
gras. El primer mes de 2022 deja
elluctuososaldodelamuertede 19
pacientes con covid en el Hospital
General, a los que hay que sumar
1la muerte de dos usuarios de resi-
dencias de personas mayores que
también tenianla infeccién. Falta
atnconocerloocurrido estelunes,
31 de enero que quedaré refleja-
do en el informe que hoy difunda
Sanidad.

Estebalance provisional del mes
incluyela muerte de tres enfermos
mayores de 85 afios en el Hospi-
tal General este fin de semana,
dos fallecieron entre el saibado y
lamaiiana del domingoy otro en
lassiguientes 24 horas. En el hos-
pital segoviano han fallecido 406
personas desde marzo de 2020 ¥
se ha entregado 2.206 altas, in-
cluidas nueve dadas desde el pa-
sado viernes hasta ayer a pacien-
tes con covid.

Porotrolado, en lostiltimostres
diaslos Servicios Epidemiol6gicos
suman 462 positivos: 201anotados
el sdbado, 127 el domingo y 134 el
Tunes. Elniimero notificado el do-
mingo es el mis bajo desde hace
mesymedio, concretamenteel pa-
sado 15 de diciembre cuando hubo
108 contagios. En cuantoalosbro-
tes activos, la provincia cuenta en
estos momentos con 51 focos, con
412 casos vinculados.

Estos datos pronuncian la ten-
denciadecrecientedelaincidencia
de la sexta ola en la provincia de
Segovia, que se ha acentuado es-
pecialmenteenlostiltimos diasde
enero después de suffir una verti-
ginosasubidaennavidadesyhasta
el 13 de enero. En estos momentos,

e = E = by

Acceso al hospital que ha alcanzado una ocupacién total del 68% en plantay del 29% en UCI.

PR

Uno de cada cinco hospitalizados
- ha dado positivo en coronavirus

El Complejo Asistencial de Segoviaatiendeenel
4rea de hospitalizacién a 50 pacientes que han
dado positivo en las pruebas de covid, 45 estdn
enla cuarta planta del Hospital General y cinco
en la UCL Estos pacientes estin ingresados en
espacios aislados del resto para evitar contagios.

Actualmente, los casos de personas con coro-
navirus representan el 20 por ciento del total de
enfermosingresados, es deciruno de cada cinco
tiene covid, sea o no estala causa de su ingreso,
ya que hay querecordar que se da¢l caso de per-
sonas que llegan al hospital por un accidente u

otra patologia no relacionada con la pandemia
pero al hacer la prueba de diagnéstico del coro-
navirusdan positivoy entran en el protocolo es-
pecificode actuacion.

Elnivel general de ocupacién delas plantasdel
hospital estd al 68 por ciento, con 221 camas en
uso (45 por casos covid) de las 325 habilitadas.
LasUnidadesde Cuidados Intensivosestinal 29
por ciento con nueve puestos ocupados delos 81
habilitados. En el caso especifico delas UCI uno
de cada dos enfermos criticos tiene la infeccién
del SARS-CoV-2.

El Complejo
Asistencial

“incorpora un

celador para el
turno de noche

EL ADELANTADO
SEGOMA

sanLaSecciéndeSacylde CGT
Segovia anuncia que, tras un
afio de reclamacién, han con-

seguido que se contrate un ce-

lador para reforzar el turno de
noche dentrodel 4rea de Hospi-
talizacién del Complejo Asisten-
cial que “estaba muy mermada
depersonal®. CGT remarcaque
seguird manteniendo“a pesarde
laspoliticas de segregacion, que
todoslos trabajadores sonigual
deimportantesynecesarios pa-
rauna asistencia de calidad”.

Desde el sindicato explican
que para lograr esta’contrata-
cién han mantenido reunio-
nes con diferentes directivos,
asi como con los trabajadores.
“En estos momentos tan duros
de alarma sanitaria, todos los
trabajadoresy trabajadoras del
hospital somosigual deimpor-
tantes e imprescindibles y for-
mamos partedeunequipomul-
tidisciplinar, de manera que la
calidad asistencial seaun hecho
yno solo la supremacia y exce-
lencia de uno o dos colectivos”,
subrayan desdelaSeccidn de Sa-
cylde CGT Segovia.n

Segoviaeslaprovincia que presen-
tala mejor situacién de Castillay
Leén, con las tasas de casos acu-
mulados por debajo de las medias
regionales y liderando, en sentido

positivo, la de 14 dfas. La tasa de
incidenciaacumulada de diagnos-
tico hechos en 14 dias se sitiia en
2.545,83 por cada cien mil habitan-
tes, laméas baja de la Comunidad

quetieneunamediade3.001,76.La
incidenciaacumulada ensictedias
enlaprovinciahabajadoa1.091,35
casos, mientras que el registroglo-
baldelaregiénestien1.265,01.a

Launidad mévil

-hace 63 test en

Cuéllar y detecta
cinco positivos

E.A.
SEGOMA

sma Launidad mévil desplazada
ayer porlaJuntaen Cuéllar para
ladetecciéndel covid-19harea-
lizado 63 test de antigenos, de
los que 5 han resultado positi-
vos. Setratabadela cuarta visi-
ta programadaaestemunicipio
enlaquehasidolajornadacon
la que ha concluido la estancia
deldispositivo enlaprovincia. u
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Tres fallecimientos
en el fin de semana
empaiian la mayor
contencion de la covid

A pesar del retroceso

en la propagacién

de’los contagios, la
hospitalizacién en planta
repunta ligeramente
hasta los 45 ingresados

C.B.E.

~secoviA. El inicio del afio esté
siendo luctuoso en la batalla que
se libra contra la sexta ola de la
pandemia del coronavirus. Este
pasado fin de semana, el Hospi-
tal General de Segovia ha lamen-
tado tres nuevos fallecimientos
de enfermos con covid, dos de
ellos el sibado, segin los datos
publicado en la jornada de ayer
por la Consejerfa de Sanidad de
la Junta de Castilla y Ledn. Des-
de el comienzo de la crisis sani-
taria, hace practicamente dos
afios, el complejo asistencial de
referencia en la provincia ha re-
gistrado 406 defunciones como
consecuencia de la infeccidén y de
las complicaciones patoldgicas
provocadas en los pacientes con-
tagiados por el virus,

El ritmo letal del pasado ene-
ro se concentra sobre todo en las
tres ultimas semanas. Fue el dia
9 cuando la Administracién re-
gional dio cuenta del primer fa-
llecimiento del afio relacionado
con la enfermedad infecciosa.
Desde entonces el virus ha sega-
do la vida de 19 personas en el
complejo sanitario, a una media
mortal de casi un deceso por dia.

Las cifras de la mortalidad que
ha dejado hasta ahora tras de sf
el paso de las sucesivas olas de
la pandemia eleva la cifra de
muertes a 1.028 en toda la pro-
vincia, sumadas las que han te-
nido lugar en el complejo asis-
tencial de la capital, en las resi-
dencias de ancianos y centros de

personas con discapacidad, as{
como en los domicilios, en par-

. ticular durante los primeros me-

ses de la irrupeién de la covid.

Desdeel 19 de diciembre

Esta sexta andanada parece re-
mitir, al menos en lo que se re-
fiere a la incidencia y la propa-
gacién explosiva que ha tenido
desde el pasado mes de diciem-
bre. Los datos de la Consejeria de
Sanidad de ayer asilo atestiguan,
con la deteccién, en el eémputo
conjunto de todo el fin de sema-
na, de 462 nuevos positivos, un
volumen de nuevos contagios
confirmados a través de las prue-
bas que se ha llegado a concen-
trar, e incluso rebasar, en tan solo
24 horas en varias jornadas a lo
largo de las ltimas dos y tres se-
manas. El pico estd en los 772
que se diagnosticaron el dia 6,

La contencidn queda patente
cuando se echa la vista atrds, ya
que hay que remontarse al 19
de diciembre como la iltima jor-
nada en la que hubo menos po-
sitivos diarios, Aquella fecha se
diagnosticaron 87 en plena ebu-
llicién infecciosa. Y es que las
dos 1ltimas jornadas registra-
das por la Consejeria de Sani-
dad en sus estadisticas revelan
134 y 127 contagios ratificados
mediante las pruebas de detec-
cién el domingoy el sdbado, res-
pectivamente.

Otra comparativa que de-
muestra la progresiva pérdida
de empuje en la propagacién del
coronavirus, a pesar de seguir
siendo muy alta, es que el ante-
rior fin de semana las PCR lle-
vadas a cabo confirmaron 691
nuevos positivos en la provin-
cia, Asi pues, si se coloca el til-
timo fin de semana frente al es-
pejo de su precedente ha habi-
do un descenso de 229 casos. O |
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Funerarios preparan el traslado de un féretro durante la pandemia. 6, cosra

LAS CIFRAS

P L
4.130
personas han fallecido en total

en la provincia desde el 1 de
marzo de 2020. -

1.028
defunciones de pacientes con

covid desde el 1 de marzo de
2020 en la provincia,

lo que es lo mismo, una reduc-
cién de las transmisiones comu-
nitarias de la covid del 33%,
Pese a la incidencia a la baja,
la presidn asistencial en el Hos-
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pital General se mantiene. No
solo no baja la cantidad de per-
sona ingresadas con covid, sino
que aumenta ligeramente. Este
fin de semana se ha pasado de
43 a 45 internamientos dentro
del saldo de salidas por altas con-
cedidas y nuevas hospitalizacio-
nes. Ocho pacientes han sido in-
gresados el ultimo fin de sema-
na en el complejo sanitario. La
buena nueva es que son un ter-
cio de las hospitalizaciones que

- hubo a lo largo del fin de sema-

na anterior, que sumaron 18.

Por otra parte, esa presién
asistencial continua intacta en
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos (UCI). Segun la informacién
dela Junta, hay cinco enfermos
con covid con diagnésticos cri-
ticos que siguen requirienda’la
atencion especializada del equi-
po de intensivistas.

Dos de cada tres
menores de 12 afios
delaprovinciase *
hanvacunadode
la primeradosis

C.B.E,

SEGOVIA, La provincia recibe
esta sermana un nuevo contin-
‘gente de antivirales de la far-
macéutica Plizer-BioNTech
contra la covid-19. La remesa
llega con dos de cada tres me-
nores segovianos de la pobla-
cion diana establecida porla
estrategia de vacunacién de
entre cinco y once afos que
han recibido ya la primera do-
sis. Precisamente, la Delega-
.cién de la Junta de Castillay
Ledn en Segovia concreta que
en el nuevo envio destinadoa
la comunidad auténoma han
un total de 24,000 vacunas pe-

6.000 unidades cada una.

Asf pues, a tenor de los datos
de la planificacién regional
para el desarrollo de la vacu-
nacidn frente a la covid, has-
tala fecha el 66% de los 9.761
ninos de entre cinco y once
anos inclusive tiene puestala
primera dosis y se estd'a ex-
pensas de empezar a adminis-
trar la segunda inoculacién.

Asimismo, la Junta indica
que el envio de antivirales de
esta semana también contie-
ne suero para la poblacién de

los rezagados como para avan-
zar en la aplicacién de la do-
sis de refuerzo en aquella po-
blacién que lo necesita al ha-
ber transcurrido el periodo de
tiempo adecuado desde la 1il-
tima inyeccién. En cuantoala
distribucidn disefiada por los
responsables de la gestion sa-
nitaria, a la provincia le corres-
ponde un lote de cuatro cajas
de vacunas que no son pedid-
tricas, lo que equivale a 4.680
unidades vacunales.

Hasta ahora, casi el 46% de
la poblacidn residente en la
provincia tiene puesta la ter-
cera dosis de refuerzo.

La unidad mévil de test de antigenos termina

su mision con 1.141 casos detectadqs enunmes

EL NORTE

sEGOVIA. La unidad mévil contra-
tada por la Junta de Castillay
Ledn para realizar test de antige-
nos en las zonas de la provincia
donde habia una mayor conta-
giosidad de la sexta ola del coro-
navirus acabé ayer su misién con
el desplazamiento a Cuéllar, la
cuarta visita a este lugar durante
. elmes en el que ha llevado a cabo

su trabajo este dispositivo. Du-
rante su tltima jornada, el equi-
po ha efectuado 63 pruebas ra-
pidas, de las que cinco han resul-
tado positivas en contagio por co-
vid. Asi pues, la tarea itinerante
de acotar la infecciosidad de la
sexta ola se da por concluida con
un total de 1.141 casos ratifica-
dos en los diferentes desplaza-
mientos por la provincia que ha
hecho la unidad mévil.

Estos dispositivos acaban su
trabajo tras confirmarse una re-
duccién significativa del nime-
ro de positivos diagnosticados a
través de las pruebas que llevan
acaboyde la menor cantidad de
personas que acudian a cada una
de las convocatorias, segln in-
forma la Delegacién Territorial

dela Junta de Castillay Leén en.

Segovia. Este recurso se pusoen
marcha el pasado 4.de enero con

la toma de muestras alolargo de
tres jornadas en el aparcamien-
to interior de la Biblioteca Publi-
ca de la capital segoviana. A par-
tir de ahi ha recorrido diversos
puntos de la provincia. Asi, ha es-
tado en El Espinar dos veces; en

Carbonero el Mayor ha recalado -

en tres ocasiones; las mismas que

“ha visitado Nava de la Asuncién.

Asimismo, se desplazé en dos jor-
nadas distintas a Cantalejoy La
Granja de San Ildefonso, ademads
de las cuatro intervenciones para
realizar test de antigenos efec-
tuadas en Cuéllar. Sus profesio-
nales han hecho un total de 4.856

pruebas. Sise atiende a la canti-

dad de casos que se han diagnos-
ticado gracias a esas analiticas,
el nivel de positividad arrojado
por el trabajo desarrollado por
las unidades méviles en la pro-
vincia es del 23,4. Es decir, que
casi una cuarta parte de los test
ha dado positivo en contagio por
coronavirus.

«En todo momento se ha trata-
do de reforzar la capacidad de
aquellos centros de salud que pre-
cisaban de esta labor de apoyo»,
esgrime la Delegacién de la Jun-
ta de Castilla y Le6n en Segovia,
que agradece la colaboracién pres-

tada por los ayuntamientos para.

hacer posible este despliegue.

didtricas, las cuales se recep- .
cionan en cuatro bandejas de .

mds de doce afios, tanto para _

R
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SUcesos

Detenidasen
Arévalo (Avila) ocho
personas por asaltar
unavivienda

La Guardia Civil hadetenidoa
ocho personas en la localidad
abulense de Arévalo como su-
puestos autores del asalto a un
domicilioyagredirasuscuatro
moradores, quienes precisaron
deatencién médica. Loshechos
seprodujeron enlamadrugada
del sdbado y tiene su origen en
un establecimiento piiblico don-
desehabfan producidoalgunos
altercados como consecuencia
deuna ‘pelea’ entrelas victimas
y los supuestos agresores y las

victimas, quienes asaltaron el

domiciliopara‘saldarcuentas’ s

Localizan el cadéver
calcinado deun
hombre trasardersu
casaen Ledn

Laslabores de biisquedalleva-
dasacaboenlaviviendaquees-
te martes sufri6 unincendioen
lalocalidad leonesa de Las Bo-

das, en el municipio de Bofiar,
concluyeronaprimerahoradela

tardedeayerconlalocalizacién -

del cadéver calcinadodesumo-
~ rador. Setratade un hombrede
50 afios y atin continian abier-
taslas investigaciones para es-
clarecerlas causas del fuegoque
seinicié enla casayse propagd
aunanave agricola préxima, en
cuyointerior habiaunvehiculo
yalimento paraanimales.

El Seprona, el GEAS
yperros adiestrados
trabajan para
encontrar a Esther

El Servicio de Protecciéndela
Naturaleza (Seprona), el Grupo
Especial de Actividades Suba-
cuéticas(GEAS)y perrosadies-
trados se sumaron estemartes
alaslabores de biisqueda pa-
raencontrara Esther Lépezen
Traspinedo, Valladolid, desapa-
recida el 12 de enero. Por otro
lado, los agentes dela Guardia
Civilsiguenlainvestigaciénala
espera de los resultados de los
anélisis que efectiia el Servicio
de Criminalistica sobre mues-
tras recogidas en la casadela
tinica persona detenida por su
supuesta implicacién, aunque
también dirigen sus averigua-
ciones a otro hombre. u

El consejero de Sanidad justifica
su reunion con Ambuibérica

Alejandro Vazquez alega que tuvo un encuentro con el representante de esta empresa de
transporte sanitario para tratar las quejas remitidas por los usuarios en torno el servicio que prestan

ICAL
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nan El consejero de Sanidad de
Castilla y Ledn, Alejandro Vaz-
quez (PP), reconoci6 que el pasa-
do 23 dediciembre se reunié con el
representante de una empresacon-
cesionaria del transporte sanitario
regional para tratarlas quejas que
hay por carenciasen el servicio que
prestan, yrestéimportanciaaque
la cita no figurara en su agenda,
como obliga el cédigo ético para
los altos cargos.

Elcandidatode Ciudadanosala
Presidenciadela Junta, Francisco
Igea, afirméestelunes enel primer
debateelectoral delacampaiiaque
Alejandro Vazquezhabiavulnera-
do el e6digo ético al reunirse con
undirectivo de Ambuibérica, una
delas posibles empresaslicitadoras
al contratode transporte sanitario
de 800 millones, y no incluirlo en
la agenda piiblica.

Araizdeesto, Vizquez, queesca-
bezadelistadel PP por Burgosalas
elecciones del 13 de febrero, respon-
dié que sureunién con el represen-
tante de esaempresa fue porquees
el concesionario de un transporte

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez.

semanasquelleva en ese puestose
ha reunido con decenas de perso-
nas por “el catistrofe de gestion™
que encontrd

En el dia de ayer el presidente
delaJuntay aspirante ‘popular’a

io con quejas por

la reeleccién, Alfonso Ferndndez

y problemas del servicio™
“Lareunién fue con el adjudica-
tario deunserviciodetransportes
sanitarios, noconunlicitador, por-
que no hay concurso convocado”,
defendié el consejero. A suvez, res-
té importancia al hecho de quela
reuni6n no figurara en su agenda
piiblica, y sostuvo queenlascinco

Maiiueco, habia avanzado que el
consejerode Sanidad daria“lasex-
plicaciones pertinentes” sobre es-
te encuentro. No obstante, aseve-
6 que la explicacién que dio Igea
delasituacién “no se corresponde
conlarealidad”y “nohayningin
proceso abierto de licitacién” del
transporte sanitario, refirid. u

Retirar mascarillas en exterior

ElpresidentedelaJuntade Cas-
tillay Leén y candidato ‘popu-
. lar'alareeleccién, Alfonso Fer-
néindez Maiiueco, aposté ayer
en un acto de campaiia en Pa-
. lenciaporretirar, “anivel perso-
nal”elusoobligatoriodelamas-
carilla en exteriores: “Vasiendo
horade quevayamos pensando
enhacerlo”, determing, aunque
matizé queestadecisién se ha-
bra de tomar “previosinformes

técnicos”y quesu posturaseba-
saen conversaciones tanto con
profesionalesdela Conseriade
Sanidad, liderada por Alejandro
Vézquez, como con trabajado-
res sanitarios, ;

De este modo, justificé el
anuncio “por el alto grado de
vacunacién, la situacién epi-
demiolégica y la inmuniza-
cién conseguida porla varian-
te Gmicron”. ;

UCCL respalda el programa de
movilidad de jovenes agricultores
propuesto por la Junta

ICAL
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sz La Unidn de Campesinos de
Castillay Ledn (UCCL) esté par-
ticipando en el programa de mo-
vilidad en el sector agrario pro-
movido porla Junta de Castillay
Leén, donde se permite, de forma
prioritaria, quejévenes agriculto-
Tesy ganaderos, asi comomujeres,
puedan adquirir conocimientosin
situ en explotaciones de referen-
cia dentro del territorio de Casti-
llay Ledn.

Estas estancias seenmarcanen
el programademovilidad dela‘Es-
trategia de emprendimiento dela
mujer rural en los ambitos agra-
rioyagroalimentario 2021-2023"
yenel ‘Plan de Agriculturay Ga-
naderfa Joven de Castillay Leén
2021-2023', que surgen para dar
respuestaalasnecesidadesdead-
quisicién de conocimientos desde
un enfoque préctico.

La estancia, con una duracién
entre cinco y 15 dias, ayuda a que
los jévenes se familiaricen con

el irabajo y las técnicas més in-
novadoras y respetuosas con el
medicambiente tipicas de su ac-
tividad.

RETENER TALENTO

Paraeste programademovilidad,
UCCL esté seleccionando tantoa
los posibles “jévenes agricultoresy
ganaderos” comoalas explotacio-
nes que se consideran de referen-
cia. Coneste programa seles ofrece
el acceso ala formacién préctica
paraquelos participantes tengan

laoportunidad de adquirirycon-
solidar, en explotaciones de Casti-
llay Leén, conocimientos que pue-
dan posteriormente aplicaren el
desarrollo de su propiaactividad.
Ademés, se pretende retener talen-
to, generar oportunidadesdeem-
pleode calidady conseguir mejo-
rarla orientaciény gestién técnica

. y econdmica de las explotaciones

agrarias dela Comunidad.

“Desde la UCCL creemos que
puede ser una experiencia prove-
chosa para ambas partes, tanto
paralas explotaciones deacogida
como para los participantes, y en
el caso de los jévenes que se van
aincorporar, esta realizacién de
‘Erasmus agrario’ les sirve como
criterio de baremacién y obtener
hasta siete puntos més en su in-
corporacién”, defendieron en un
comunicado. g
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Las comunidades piden el fin
de la mascarilla en exteriores

EI PSOE se queda solo en su defensa de una medida que ¢l resto de Europa ya esta eliminando

AGENCIAS
MADRD

nunCastilla y Ledn, Castilla-La
Mancha, GaliciayMadrid se pro-
nunciaron ayer denuevo a favor de
irretirando elusode las mascari-
llasen exteriores al no ser necesa-
riasanteel descenso de contagios
de covid en las tiltimas jornadas,
una medida que, lamayoria, cree
que deberia ser abordada por la
Comisién de Salud Piiblica de for-
ma inmediata. Las declaraciones
de los lideres antonémicos sobre
la"necesaria”eliminaciéndel uso
delasmascarillasenel exteriorse
producianademé4slamismajorna-
daenlaqueel Congresovotabael
decretoley que contemplala obli-
gatoriedad de su uso, un decreto
quesaliaadelantegraciasal apoyo
de algunos socios de investidura
del Gobierno, como el PNV, que
votaba si, y a abstenciones como
lade ERC.

Los responsables sanitarios de
Castilla-La Mancha anunciaron
ayerqueenlapréximareunionde
la Comisién de Salud Piiblica (sin
fechaporel momento), queretinea
lostécnicos sanitarios del Ministe-
rioydelas comunidades, propon-
drénlaeliminacién del uso obliga-
torio delamascarillaenlascalles,
asi como plantearan lareducciéon
de cuarentenas de infectados por

_ covid-19,undebateen el queel pre-
sidente dela Comunidad, Alfonso
Fernandez Mafiueco, detallé que
suposicibnsebasaenloqueletras-
ladanlostécnicos dela Consejeria
de Sanidad, por lo que pidi6 que
esta cuestion seaabordada denue-
voenel Consejo Interterritorialen
lugar de que sea el presidente del
Gobierno, Pedro Sénchez, quien
haga anuncios.

En Madrid, el consejero de Sa-
nidad, Enrique Ruiz Escudero,
asegurd que no ve “necesario” el
uso obligatorio dela mascarillaen
exteriores, salvo cuandohayaglo-
meraciones o cuando no se puede
mantener la distancia de seguri-
dad de 1,5 metros.

La mayoria de paises de la
Uni6n Europea han empezadola
desescalada delas restricciones
del coronavirus, pero Espafiaain
vaendireccién contraria, pesea
las declaraciones de la ministra
Darias calificando la convalida-
cién del uso delamascarilla co-
mo algo "temporal”. La minisira
de Sanidad sostiene que, pese a
haberse doblegadolacurvadela

La ministra de Sanidad, Carolina Darias, ayer.

sexta ola, los niveles de trasmi-
si6n atin no son los adecuados
para comenzar a levantar esta
medida que -dijo ayer- “fue una
peticidén mayoritaria en el Con-
sejo Interterritorial de Salud con

las comunidades auténomas”
Mientras,y coincidiendoconla
reducei6én de contagios por covid,
el Tribunal Superior del Justicia
del Pais Vasco resolvid no autori-
zarlaampliacién hastael 14-defe-

'FEIJOO PIDESER
“ESTRICTOS” CON
ELLAENINTERIORES

ElpresidentedelaXunta,
Alberto Nifiez Felj6o,aposté
por“relajar”elusodela
mascarillaenexteriores,
siempreycuandosecumpla
ladistanciayquenohaya
untrénsitointensode
personasenlacalleyseuse
siempreenlasinteracciones.
Ademds,advirtiodeque
esta“relajacién”debeir
acompanadadeunuso
“estricto”enlosinteriores,
conlaventilacidncomootra

contagios.Apreguntasdelos
mediosayercoincidiendocon
lavotaciénenlaCamaraBaja
sobreelusodelasmascarillas
enexterior,elmandatario
gallegorecord6queeste
elementodeprotecciénse
retomé enfas Navidades,
pericdodeaglomeracionesy
de comprasmasivas,juntocon
espectdculos. Galiciaestuvoa
favordeestacuestién.

brero dela exigencia del pasaporte
covid en bares, restaurantesyloca-
les de ocio nocturno, rechazando

también su uso en hoteles y salas -

dejuego, como habiaplanteadoel
Gobierno Vasco.n

El Gobierno saca adelante el
decreto pese las abstenciones.

ElGobierno consiguiésacarade-
lante, con162 afavor, 153 en con-
tray 28 abstenciones, la convali-

‘dacién del Real Decreto-Ley que

recogelaobligatoriedad delusode

- lasmascarillas porel granincre-

mento de casos durante la sexta
oladelapandemiade COVID-19,
pesealas criticas dela oposicion
y de sus socios parlamentarios.
Duranteel debate delaconvalida-
cién dela norma, celebrado ayer
enel Congresodelos Diputados,
lasfuerzas politicas que apoyaron
tradicionalmente al Ejecutivo du-
rante estalegislatura avanzaron

que no se opondrén alaconvali-
dacién del decreto, pero no tan-
to por confianza en la medida-
consideran en sumayoria que no
es efectiva en la sexta ola-, sino
porque el Gobierno metié otros
asuntos comola revalorizacién de
las pensiones con el IPC de 2021,
lo quedificulta el voto en contra.

Lanorma, queahorase trami-
tard como Proyecto de Ley porel
procedimiento de urgencia tal y
como se ha acordado este mar-
tes, establece eluso obligatorio de
mascarillas paralas personas de

“seisafios en adelante en cualquier

espacio cerrado o al aire libre de
uso ptiblico o que se encuentre
abierto al piiblico, asf como en
los medios de transporte piibli-
cos. Eltextotambién establecelas
excepciones a esta obligatoriedad,
como puede ser durante la practi-
ca dedeporteindividual o deac-
tividades en el exterior; siempre
que se mantenga una distancia
minima de 1,5 metros con otras
personas no convivientes. Ade-
mas, el Decreto contiene actua-
lizacién del IPC delas pensiones
no contributivas, minimas o de
viudedad, netre otras.a

delasclavesparaevitar ™

codefase Illn

Hipra dice que su
vacuna es mejor
que la de Pfizer
ante émicron

AGENCIAS
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ranLa vacuna espafiola contra
la covid que desarrollanlosla-
boratorios Hipra, cuyo visto
bueno definitivo se espera pa-
ramayo, muestramejor resulta--
dofrentealavariante micron
en las dosis de recuerdo que la
delafirma Pfizer, segtinlos da-
tos quearrojan actualmentelos

- ensayos clinicos. La directora

de Investigacién Desarrollo y
Registros de la compaiiia con

- sedeen Amer (Girona), Elia To-

rroella, confirmé esainforma-
ciéntrasrecibirlaautorizacién
dela Agencia Espafiola de Me-
dmammtosmeducthamta
rios (Aemps) parainiciarla fa-
seIlldelosestudios. Torroella
confia en quelavacuna de Hi-
praobtenga el proximo mes de
mayo el visto bueno definitivo
delas autoridades para proce-
der a su comercializacién.
Deesasuperioridad frente a
Pfizer, explic6 que, enlosestu-
dios de la anterior fase, se rea-
liz6 la comparacion con uno
de los refuerzos autorizados y
se escogio para ello el que, “a
nivel europeo, se considera de.
referencia”, Revel6 que las au-
toridades europeas solicitan
a quienes desarrollan vacu-
nas "de nueva generacién” que
demuestren que las suyas son
mejores quelas que estin enel
mercado frente a variantes y,
con émicron, hay datos quein-
dicanuna capacidad de generar
anticuerpos superiora Pfizer”,
yexpresé susatisfaccién porla
autorizacién paraquelavacuna
de Hipraentre en ensayo cl;m-

Los colutorios
pueden ayudara
reducir el covid

Unestudiorealizado porla Uni-
versidad de Valenciay por Den-
taid Research Center, demues-
tra que la accién antiviral del
Cloruro de Cetilpiridinio, un
compuesto quimico presente
en algunos colutorios, rompe
la membrana del covid, lo que
tendria como consecuencia que
el virus rebaje su capacidad de

_ infectarlascélulashumanas.u
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Cientificos espaiioles listan los
farmacos que reducen el covid

Los compuestos identificados podrian frenar la respuesta inflamatoria y disminuir la mortalidad

AGENCIAS
MADRD

anulnvestigadores del Centro
Nacional de Investigaciones On-
colégicas (CNIO) hicieron una
lista jerarquizada de compues-
tos capaces de frenarla respues-
ta inflamatoria del organismo,
lo que podria ayudar a reducir
. la mortalidad en los enfermos
mds graves de covid-19 y a los
pacientes de otras patologias en
las que interviene el fenémeno
inflamatorio. La inflamacién
esunarespuesta del organismo
para combatirlos patégenos pe-
ro en ocasiones es desmesurada
_ y generalizada y puede agravar
una patologia e incluso causarla
muerte. Esta respuesta excesi-
va se conoce como “tormenta de
citoquinas™ y estd causada por

unas proteinas del mismo nom-_

bre (citoquinas), que envian una
- sefial al sistema inmunitario pa-
ra que se active.

De hecho, “estarespuestaesla
que frecuentemente mata a los
afectados por SARS-CoV-2yno
tanto el virus ensi”, recuerda Os-

.car Fernandez-Capetillo, jefe del
Grupo de Inestabilidad Gené-
mica del CNIO y autor principal
dellistado que se publicé ayer en
larevista Scientific Reports. La
lista recoge todos los compues-
tos capaces de frenar esta tem-
pestad quimica que, en los casos
mis graves de covid-19, provoca
el fallo respiratorio asociado al
Sindrome de Distrés Respirato-
rio Agudo, la principal causa de
muerte por covid-19 promovida
porunatormenta de citoquinas.
Con ¢l objetivo de encontrar “an-
tidotos”, los investigadores uti-
lizaron los estudios cientificos
que surgieron a partir de abril
de 2020y que identificaban los
cambios de expresion de genes
de las células del pulmén de los
pacientes con SARS-CoV-2 que
morfan poruna tormenta de ci-
toquinas.

COMBATIRLA MORTALIDAD

Esta premisa sirvié para buscar

en la base de datos Connectivi-
.ty Map, del Broad Institute (un
centro deinvestigacién del MIT
y la Universidad de Harvard),
que contiene los cambios en la
expresién génica que inducen
cerca de 5.000 compuestos, in-
cluyendo todos los medicamen-
tos aprobados para suuso clini-
co. El objetivo eraidentificar los
tos de induci

comp p

cambios en la expresién de ge-
nes opuestos a los que se obser-
vanen los pacientes de covid-19.

“El estudio predice que los
glucocorticoides como la dexa-
metasona deherian ser efectivos
para combatir la mortalidad en
los pacientes de covid-19", que
son algunos de los medicamen-
tos que se usan en los hospita-

Elestudiotambién descubrié que
las hormonas femeninas podrian
combatirlatormenta de citoqui-
nas, loque podria contribuiraen-
tender por qué los hombres su-
fren una mayor severidad dela
patologia y “seria consecuente
con el hecho de quela diferencia
demortandad por sexo se mitiga
en cdades avanzadas, cunando ya
aparece la menopausia y los ni-
velesdeestrégenos disminuyen”,
explica Fernindez-Capetillo. El

les para combatir la muerte por
covid-19, destaca Ferndndez-
Capetillo. Los autores también
identificaron que los inhibido-
res de la proteina MEK, que se
usan en tratamientos oncolégi-
cos, tienen un fuerte efecto an-
tiinflamatorio.

En ese sentido, advierten de
que cualquier terapia basadaen

trabajo, que daunavisién panord-
mica delas drogas con potencial
paracombatirlatormentadecito-
quinas, sepusoa finalesde 2020
enunrepositorio pliblicoy“prac-
ticamente todaslasmoléculas que
en su momento predijimos, han
sidovalidadas en trabajos poste-
riores por otros grupos”, indicael
investigador. Finalmente, el lista-
doidentifica medicamentos que
potencialmente podrian agravar
laseveridad delatormentade ci-

farmacos antiinflamatorios-
incluidos los glucocorticoides-
debe limitarse a las fases tar-
dias y severas de covid-19, ya
que el uso de terapias antiin-
flamatorias al inicio de la en-
fermedad puedelimitar la efi-
cacia del sistema inmune en su
lucha contra la infeccién por
coronavirus.s

La diferencia de casos por sexos
se mitiga en edades avanzadas

toquinas y que, por tanto, esta-
rian contraindicados en los pa-
cientesde covid-19. Elestudioha
sidoposible, en gran medida, gra-
ciasal trabajo de Laura Sdnchez-
Burgos, dela Unidad de Bioinfor-
maéticadel CNIO, quien, “durante
loméasdurodel confinamientoen
Madrid, recurriéaaproximacio-
nes computacionales para poder,
desde casa, ser de ayuda e inves-
tigar en problemas asociados al
SARS-CoV-27, destaca.u

La UE aplicarala
caducidad del
Certificado Covid
anueve meses

AGENCIAS
BRUSELAS BELGICA)
wagLos paisesdela Uni6n Euro*
peaaplicardnapartirdehoyla
revisién de las condiciones del
Certificado Covid dela UE de
modo que caducardn alos nue-
vemeses aquellos documentos
expedidosa pacientes con pauta
completadevacunaciéncontra. .
el coronavirus que en ese tiem-
ponohayanrecibido una dosis
derefuerzo. Elreglamento que
establece una validez méxima
de 270 dias paralos certificados
quenoincluyanunadosisdere-
fuerzotieneefectoenelllama-
do Certificado Digital delaUE
que permitealos europeos que
dispongan de este titulo viajar
entre Estados miembros sin
restricciones afiadidas como
cuarentenasotestdiagnésticos.
Lanormaselimitaaluso que
se prevé para proteger la libre
circulaci6n entre paises del es-
pacio sin fronteras Schengen,
pero no tiene efecto en las re-
glasquecada gobiernonacional
oregional haya querido asociar
dentro de cada Estado.s

Confirmado: las
vacunas son
efectivas contra
las variantes
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smnla respuesta inmunita-
ria que generan las vacunas
contra el SARS-CoV-2 es su-
ficientemente potente y va-
riada como para responder
de manera efectiva contra.
la émicron y otras variantes
delvirus del SARS-CoV-2, se-
ginsendos estudios del Cen-
tro Nacional de Microbiologia
del Instituto de Salud Carlos
111 de Madrid.

Elprimero, publicado hace
pocomés dos meses, sostiene
quelarespuesta inmunitaria
delos linfocitos T citotdxicos
generada por las vacunas dis-
ponibles eslo bastante poten-
te y variada como para res-
ponder de manera efectiva
contra todaslasvariantes del
virus. El segundo, que acaba
de publicarse, sugiere ademas
que la proteccién inmunitaria
celular citotéxica y auxiliar
generada por las vacunas no
seveafectada porlavariante
émicron. Ambas investigacio-
nes pretendian evaluarla efi-
cacia de las vacunas.a
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" Un nifio recibe la vacuna contra la covid-19 en Valencia el pasanflo mes de enero. JORGE GIL/ EUROPA PRESS

La covid se desplaza y duplica entre
los menores de 12 afios en un mes

El 6.2% de los nifios se
han contagiadoenla
Gltima quincena, el triple
que los enfermos

de grupos etarios

de mas de 50 afios

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Los menores de Cas-
- tilla y Ledn se fueron de vacacio-
nes de Navidad con una inciden-
cia acumulada por cada cien mil
pequefios de 1.468 positivos en
el caso de los menores de 12 afios,
yde 1.055 entre dicha edad y los
19, y volvieron a clase con unas
tasas de 3.838 en el primer gru-
PO etario y cuatro veces mas en
el segundo, enlos delaESO y ba-
chillerato, hasta los 4.533, segin

- los datos del Ministerio de Sani-

dad. Y en estas edades, la pande-
mia ha ganado afectados desde
comienzos de afio mientras las
demads generaciones, a mediados
de enero, comenzaron ya a regis-
trar un descenso continuado y
una mayor distancia cada vez con
los datos de los més pequeiios,
especialmente con los menores
de 12 afios. Realmente se ha ce-
bado entre los escolares.

Los menores de edad arranca-
ron el afio con 2.961 afectados

*  porcien nifios con menos de 12

afios, y desde dicha edad hasta
los 19, parecido, con 2.762 por la

misma poblacién. Ambos grupos.

se dispararon hasta superarla

primera quincena del mes con -

5.119y 6.224 enfermos, respec-
tivamente, Pero mientras este se-
gundo grupo etario comenzd des-

| CASTILLA Y LEON | - 7

Incidencia acumulada en 14 dias por grupos de edad en Castillay Leén
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de entonces el descenso en con-
tagios, el de los mis pequefios ha
seguido al alza durante todo el
mes de enero hasta duplicary al-
canzar tasas, en los tiltimos dias,

deentre 6.691 y 6.238 positivos.
La pandemia se ha desplazado
hasta los pequefios estudiantes
de Educacién Primaria, hasta el
punto de que triplican los datos

de transmisién de los mayores
de 80 afnos y superan con creces
el poco mds de millar y medio de
afectados por cien mil habitan-
tes que actualmente se constata

" Castilla y Ledn sumo ayer

4.590 nuevos positivos

y 18 muertos mds en
hospitales, ademas de tres
decesos en residencias

entre los 50 y los 79 afios. Los ni-
fios son los que més se contagian,
los que més tarde han empezado
a anunciar su posible pico pandé-

. micoy el siguiente grupo més afec-

tado es el de los treintaiieros, con
4.450 positivos por cada cien mil
habitantes de dicha edad. Es de-
cir, probablemente el colectivo de
sus padres. También la cuarente-
na tiene un dato importante, el de
3.840 casos, practicamente igual
queentrelos 12 ylos19 arfiosyes
el cuarto grupo etario més afec-
tado actualmente.

Atn asi, todas las sefiales ha-
blap de descenso. La incidencia
de covid a 14 dias mantiene su
caida un dia mds hastalos 2.870
casos, 131 menos que el lunesy
1.080 por debajo de los niveles
de’una semana antes. Un descen-
sodel 27,3%, El repaso de la tasa
semanal consolida también la

- tendencia a la baja hasta los 1.180

contagios por cien mil habitan-
tes, 85 menos que la jornada pre-

_viay un 28,5% por debajo del

martes anterior, cuando se regis-
traron 1.651 casos. En cuanto a
la positividad, sigue alta en el
41,59% y el numero reproducti-
vo bésico que sirve para medirla
capacidad transmisién se man-
tiene, tal y como es deseable, por

" debajo de la unidad.

Con respecto al dato del dia,
Castilla y Ledn sumd ayer 4.590
nuevos diagnosticos y 18 falleci-

.dos mas por covid en los hospi-
“ tales en una sola jornada y tres

muertos mas en las residencias
desde el pasado viernes, segin
el parte semanal del sector.

En cuanto a la ocupacién hos-
pitalaria, el coronavirus acapara
el13,26% de la capacidad de in-
gresos en plantay el 26,67% dela
de UCI. La presidn asistencial se
mantiene estable con un ligero
descenso en ambos servicios, Ayer
habia 897 hospitalizados de ellos,
104 en Criticos. Los casos de infec-
tados en las residencias suman
21.941, de los que 19.059 supe-
raron la infeccién, Actualmente, -
hay 20 aislados con sintomas com-
patibles, y 1.235 que cumplen la
cuarentena preventiva. '

ALVARO S0TO

MADRID. La Agencia Espaiiola de
Medicamentos y Productos Sa-
nitarios (Aemps) autorizé ayer
que la vacuna espaiola de Hipra
contra la covid-19 pase a la defi-
nitiva fase tres del ensayo clini-

La primera vacuna espariola entra
en fase definitiva de ensayos clinicos

co, la previa a su aprobacion y
comercializacién. En esta terce-

ra etapa «se verifican de ferma -

robusta los aspectos de seguri-
dad y eficacia del firmaco», es-
pecifica la Aemps, dependiente
del Ministerio de Sanidad.

El ensayo continuard ahora en

17 hospitales y en él participa-
ran unos 3.000 voluntarios ma- _

yores de 16 arios que deben ha-
ber recibido las vacunas autori-
zadas (Pfizer, Moderna, AstraZe-
neca o Janssen) o la pauta com-
binada desde hace como mini-
mo tres meses. También pueden
formar parte del estudio perso-

nas que se hayan recuperado de.

la covid hace més de un mes.
La ministra de Ciencia, Diana

Morant, adelanté el lunes que la

vacuna de Hipra ha obtenido «re-

sultados muy satisfactorios» en
las fases previas de los ensayos
y explicé que puede ser usada
como «dosis de refuerzo» de los
compuestos que ya se utilizan.
La compafiia, que prevé que

la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) dé su visto bueno
alavacuna en el segundo tri-
mestre de este afo, ha plantea-
do producir hasta 600 millones
de dosis durante 2022 y llegar
incluso a los 1,200 millones en
2023.
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El pasado enero se convierte en el quinto mes
mas mortifero de la pandemia en la provincia

Los 19 fallecidos con
covid en el Hospital

son mas que todos

los que se lamentaron

en los dltimos siete meses
del afio anterior

SEGOVIA. Que la sexta ola es me-
nos mortifera que las primeras
andanadas de la pandemia de
coronavirus que estalldé hace
practicamente dos afios lo dicen
los niimeros de la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Castilla
y Ledn. Que ha sido més conta-
giosa, también son los datos ofi-
ciales los encargados de dar fe
de esa elevada y vertiginosa ca-
pacidad de transmisién comu-
nitaria, que por otra parte pare-
ce remitir y perder el potencial
infeccioso demostrado por la va-
riante émicron durante su pro-
pagacion durante los pasados
diciembre y enero.

Sin embargo, esas mismas ci-
fras de la Administracién regio-
nal revelan que, a pesar de no
matar tanto como lo hicieron las
primeras olas hasta que se to-
paron con la barrera de la inmu-
nizacidn construida por las va-
cunas, el primer mes del presen-
te afio ha acabado con diecinue-
ve personas fallecidas con covid
en el Hospital General. En esa
huella mortal dejada hasta aho-
ra por la sexta ola en lo que va
de 2022, cuatro pacientes de re-
sidencias de ancianos han pe-
recido por los estragos fatales
de la infeccion en sus organis-
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Enfermos de covid-19 en el Complejo Asistencial de Segovia
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Serviclos funerarios de Segovia durante la pandemia del coronavirus. éscan costa

El triple de hospitalizaciones queal inicio
del afio y un ritmo de 358 positivos al dia

C.B.E.

SEGOVIA. Durante la todavia muy
presente sexta ola de la pande-
mia del coronavirus no se han
dado aquellas ocupaciones hos-
pitalarias que pusieron en jague la
capacidad del Complejo Asisten-
cial de Segovia. Sin embargo, la
andanada actual ha hecho que el
pasado enero echara el cierre con
45 enfermos ingresados en plan-
ta, el friple aproximadamente que
los que habia cuando este 2022
empez0 a descontar dias. La cima
de ocupacién en planta en el mes
inaugural del ejercicio se alcan-
z6 los dias 24 y 25, cuando 49 ca-

mas estaban dedicadas alaaten-
cién a pacientes con coronavirus,
seglin se extrae de los datosdela

Consejerfa de Sanidad de laJun-

tade Castillay Ledn,

La Unidad de Cuidados Intensi-
vos (UCI, por su parte, ha mante-
nido la misma presién, sin alcan-
zar la de oleadas anteriores que
también pusieron al equipo al li-
mite y que obligaron a la aplicar
planes de contingencia que habi-
liltaban el 4rea de Reanimacién
para poder acoger la cantidad de
tratamientos intensivistas que re-
querian los casos mds criticos de
infeccién por covid. Hace un aiio,
por ejemplo, ademés de las 133

personas que estaban hospitali-
zadas en planta, habia catorce
mds en la UCL Durante todo el pa-
sado enerv, la ocupacién de la uni-
dad ha oscilado entre los dos pa-
cientes que hubo el 18 de enero
y los cinco que habia al principio
del mes y con los que también ha
pasado el testigo a febrero.

Un37% menos en unasemana
Enero ha dibujado una constan-
te curva descendente en la inci-
dencia, tanto a siete como a ca-
torce dias. El intento de los equi-
pos sanitarios, y en especial los
servicios epidemiolégicos, de con-
tenerlas ondas expansivas del es-

tallido descontrolado de la sexta
ola se deja notar en esos datos
frios pero ilustrativos de la evo-
lucién que sigue el coronavirus.

" Lacapacidad de realizar pruebas

de deteccion a la poblacién sego-
viana se ha multiplicado. En ene-
ro se hanllevado a cabo 33.455
analiticas en total, de las que salie-
ron 11.108 positivos en contagio
por covid-19. Es decir, una de cada
tres pruebas efectuadas arrojé la
existencia de infeccién, lo que su-
pone una media diaria de 358
nuevos casos diarios, lo que da
una idea del potencial contagio-

‘soadquirido porlasextaolaenla

provinciay en el resto de Espaiia,
En las ultimas 24 horas, el re-
troceso queda patente, a pesar del
repunte de nuevos positivos con
respectoal fin de semana. Los 203
nuevos contagios suponen un 37%
menos que los detectados el mis-
mo dfa pero una semana antes.

Este febrero ha empezado
aandar con el triple de
pacientes ingresados por
coronavirus que los
registrados al inicio del aiio

Hasta ahora se han
administrado en la
provincia 317.659
dosis del antiviral
frente a la covid-19

mos. Hasta la fecha, Sanidad da
cuenta de 448 redidentes falle-
cidos desde el inicio de la crissi
sanitaria.

El 46% tiene la tercera dosis
Latragedia de la covid persiste y
el sufrimiento de las familias, alle-
gados y amigos que pierden a un
ser querido por esta enfermedad
también. Las vacunas, con masdel
829 de la poblacién residente con
las dos dosis iniciales de 1a pauta
completa puestas, y con el 46% de-
los segovianos llamados a la ino- -
culacion del suero de refuerzo re-
cibido, han sido el antidoto contra
la'pandemia. Las 317.659 inyec-
ciones administradas desde el ini-

_ ciodelacampaiia de vacunacion,
alla por enero de 2021, han cons-
truido el dique que ha contenido
la expansién mortal del virus, Mar-
zo de 2020, 77 fallecidos; abril de
ese mismo aio, 118 muertes de
enfermos con covid; enero de 2021,
56 victimas de la enfermedad, y

- febrerode 2021, que acabé con 32

defunciones como consecuencia
del coronavirus. Son los meses
mads trdgicos, al que ahora por des-
gracia sigue enero de 2022,

Asl pues, los niimeros, con su
fria objetividad, colocan al mes
inaugural del ejercicio en curso



Miércoles 02.02.22
EL NORTE DE CASTILLA

como el quinto mas mortifero en
la provincia desde el detonante de
la crisis sanitaria, alla por marzo
de 2020, Casi dos anos después,
la guadana de la covid-19 ha se-
gado 1,028 vidas en Segovia. En
ese mismo tiempo de veintitrés
meses, la provincia ha lamentado
en total 4,130 defunciones por las
mas diversas causas. Porlo tanto,
una de cada cuatro muertes llora-
das durante la coyuntura pandé-
mica son de personas que se ha-
bian contagiado.

Otra demostracién de la capa-
cidad de matar de la sextaolaes
que solo en el pasado enero falle-
cieron més personas con covid en
Segovia que en los tltimos siete
meses del afo anterior, ya que en-
tre junio y diciembre de 2021, am-
bos inclusive, los ébitos relaciona-
dos con la infeccién ascendieron
adieciocho. '

La presion hospitalaria

Este primer mes del curso tam-
bién deja tras de s{ 147 nuevos in-
gresos en el Hospital General a
causa de la infeccién. Diagnoésti-
cos que, sin ser graves, Tequerian
laatencién especializada en el cen-
110 sanitario, que debido al aumen-
to de estos casos ha tenido que ha-
bilitar el ala derecha de la cuarta
planta para poder asistiry cubrir el
crecimiento paulatino de enfer-
mos con covid experimentado des-

- de diciembre.

La presion asistencial ha au-
mentado, aunque no ha apreta-
do tanto comg en oleadas ante-
riores que no contaban alin con
el aliado de la vacunacién, Aquel
marzo de 2020, cuando el coro-
navirus era un perfecto desco-
nocido que se propagaba inmi-
sericorde, acabd con 310 perso-
nas hospitalizadas en planta y
23 mésenla UCL =

| SEGOVIA|

| Lamuerte al inicio de la covid de cuatro internos

de una residencia segoviana, en los tribunales

A la via penal se suma
la contenciosa

por la supuesta
responsabilidad dela
Administracién regional
por no hospitalizar
alos pacientes

C.B.E.

SEGOVIA. La justicia avanza en
el proceso emprendido a raiz
de las denuncias que interpu-
sieron en su dia unas familias
tras el fallecimiento de cuatro
parientes muy allegados que
residian en el centro de-la pro-
vincia de Segovia. Fuentes con-
sultadas cercanas a las diligen-
cias iniciadas a partir de aque-
llas denuncias confirman que
el procedimiento sigue adelan-
te después de que fuera admi-
tido a trdmite y haber ido cum-
pliendo los trdmites procesa-
les correspondientes. Asimis-
mo, matizan que las personas
encausadas no trabajan ya en
el geridtrico, Esos extrabajado-
res del centro fueron traslada-
dos poco después y no tienen
ninguna vinculacidn con la ac-
tividad actual que mantienela
entidad sociosanitaria en la pro-
vincia de Segovia.

Hecha esta matizacion, los
hechos que son objeto de las
denuncias interpuestas por las
cuatro familias que se sienten
damnificadas por la forma de
actuar tanto de la residencia
como de la propia Administra-
cidn regional, ala que también
han pedido responsabilidad, se
remontan a los primeros mo-
mentos de la irrupcidn de la
pandemia del coronavirus, en
el mes de marzo de 2020. Una

LS

Pasillo en una plata e hosthali‘za_c-lgn- del ComI:l_eIu:éi_ste

de las portavoces de las partes
denunciantes explica que el fa-
llecimiento de su familiar cer-
cano se produjo a finales de di-
cho mes, unas jornadas que re-

“sultaron tragicas en los gerid-

tricos de la provincia. La entra-
da del coronavirus en estas ins-
tituciones sociosanitarias para
el cuidado y 1a atencidn de la
tercera edad fue letal ya quela
covid se cebd con una pobla-
cidn anciana y pluripatolégica
que no logrd sobrevivir a las
complicaciones vitales ocasio-

_nadas por la enfermedad infec-

ciosa contraida.

Sin embargo, el trato y la
atencion a los mayores de las
residencias estuvieron en el
punto de mira durante las se-
manas iniciales tras el estalli-

do de la pandemia. En el caso’

concreto de una de las denun-
ciantes, lamenta que su parien-

Las denuncias de cuatro
familias que se sienten
damnificadas fueron
admitidas a framite y
avanzan en el proceso

te estuviera quince dias con fie-
bre en aquel fatidico mes de
marzo sin ser trasladado al
Complejo Asistencial de Sego-
via para ser atendido «como
merecfa», «Me duele mucho
porque estaba estupendamen-
te, se encontraba divinamente,
por lo que podria haber vivido»,
afiade la denunciante, de ha-
ber contado con la atencidn per-
tinente.

Sera la justicia la que dicta-
mine si hubo negligencia ouna
mala praxis; pero las familias
que dieron el paso de llevar a

i
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los tribunales las muertes de
sus seres queridos en la resi-
dencia estdn convencidas de
que no se actud bien. La via pe-
nal estd abierta.

Mientras se resuelve esta via,
‘aguarda la contenciosa sqobre
la supuesta responsabilidad que
tuvo la Administracion regio-
nal en estos fallecimientos, Re-
cuerdan que en aquellas sema-
nas en las que se vivio una cas-
cada de casos de contagios, de
hospitalizaciones y de ingresos
en la UCI, hubo un protocolo
interno de la Consejeria de Sa- .
nidad que dirigia Verénica Ca-
sado para dar prioridad a los
pacientes con més posibilida-
des de supervivencia, lo que in-
clufa criterios de edad. En aque-
llas jornadas hubo varias recla-

-maciones de familias que cues-

tionaban los criterios que se ha-.
bian aplicado.
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La pandemia deja un nuevo
fallecido y 226 contagiados

La cifra de pacientes covid hospitalizados en planta se reduce hasta 42, tres menos que
en la anterior actualizacion, y hasta cuatro en las unidades de cuidados intensivos, uno menos

SERGIORUIZ
SEGOVA

wua La provinciasumé 226 conta-
giados por covid-19 enlastiltimas
horas, unaciframuy parecidaala
del dia anterior pero que rebaja
ostensiblemente la obtenida siete
dias atrés, cuando se remitieron
325 casos.

La reduccién de la incidencia
persiste e incluso parece que se
acelerarespectoal ritmo delase-
mana anterior, cuando decrecié
un 22% el niimero de contagios
sobre su precedente.

Ensustres primeros dias, lase-
mana ha remitido 563 positivos,
lejos delos 903 que en ese mismo
rangotemporal registrabasu par-
cial precedente.

Ademis, estasrebajastanacucia-
dasdelasltimas dos semanashan
permitido ala provincia de Sego-
viasituarse conlosmejores datosde

incidenciade toda Castillay Leén.

Laincidencia a 14 dias se redujo
entodaslas provincias, Latasamis
altacorrespondea Soria, con 3.169
casos, pordelante de Valladolid, con
3.031; Burgos(3.005)ySalamanca
(2.724). Elrestodelasprovinciasse
encuentra por debajo dela media
dela Comunidad. Palencia regis-
tra 2.575 casos, Avila, 2.438,y Za-
mora, 2.355. Lamejor situacién co-
rresponde aSegovia, con 2.275, por
delantede Le6n, con 2.332. -

Igualmente, laincidenciaasiete
dias bajé en todaslas provincias.
Salamanca presenta la tasa mas
alta con 1.8305 casos, seguida por
Soria(1.386)y Valladolid (1.242).
LatasamdsbajacorrespondeaSe-
govia, con 908 casos, seguida de
Zamora(914)yLe6n (934). En Pa-
lencia se contabilizan 1.021 caos,
en Avila, 1.028,y en Burgos, 1.145

Sobrela mortandad, Segovia su-
mé una nueva muerte relacionada
conelcovid-19,laprimerade febrero.

W

=
Varios ciudadanos pasaan porel conlro de Segovia.

Elrepuntedelamortandad que
vivelaprovinciaesdebidoalaalta
incidencia delos dos tltimos me-
ses. La previsién es que los malos
datossealarguendurantealgunas
semanas mas.

Los datos de hospitalizacién
mejoraron en las tiltimas horas
en todas las estancias. Aunque
las cifras de ingresos son toda-
via altas, se estdn también con-
cediendo muchas altasentre este
tipo de pacientes.

. De esta forma, la cifra de pa-
cientes covid ingresados en plan-
taserebajé hasta 42, tres menos
que en la dltima actualizacién.
La situacién en esta estancia
tiende a normalizarse después
de mes y medios encadenando
pequeiios aumentos.

También bajé enlas UCI, don-
de el mimero de pacientes covid
ingresados disminuyé hasta cua-
tro, uno menos que en ]a jorna-
da anterior.

La tasa de ocupacién en es-
tas instalaciones en el Hospital
General se sitia en el 29%, con
nueve delas 31 camasdisponibles
(16 estructuralesy 15 habilitadas)
enuso, porcentajeinferior al que
presenta la media regional, que
estd en el 65%.

Porsu parte, el niimero de bro-
tesactivosenlaprovinciaaumenté
hasta 52, uno més, con 416 casos
vinculados a ellos. a
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Lai |rrup<:|on de la covid reduce la vigilancia de
la gripe, que apenas se detecta en laregion

Las tasas de los procesos
gripales alin estdn lejos
de ser epidémicas, pero
los expertos creen que se
solapa con el coronavirus
en toda Europa

ANA SANTIAGO

vaLLapoLip. Ocurre en toda Eu-
ropay, por tanto, en toda Espa-
fa. La vigilancia de la gripe des-
de las redes centinelas ha perdi-
do fuerza porque las muestras en-
viadas al Centro Nacional de la
Gripe son més escasas. Ademds,
hay mds infecciones no detectadas
porque con esta enfermedad no
se hacen PCR determinantes. La
- irrupcién de la covid ha restado
protagonismo a la gripe, y no solo
porque haya podido desplazarla
.enalguna medida sino porque le
ha robado espacio de control.
El coronavirus disfraza al virus
influenza, al adenovirus y a otros
regpiratorios y los deja en segun-

do plano. Pero «no esté claro que
no estén circulando mucho més
de lo que aparentan y teniendo
su influencia en la presidn asis-
tencial, sino que también hay una
baja deteccién, una vigilancia me-
nor. Antes nos llegaban unas 150
muestras para analizary, en este
temporada, ya solo lo hacen en-
tre 20 y 30. Creemos que estar
estd, aunque no sea de una for-
ma contundente; pero si no bus-
camos, no encontramos. Hay que
enfocar la actividad hacia un vi-
rus para registrarlo bien y el co-

ronavirus ha invadido todo, hay-

una interferencia clinica clara;
pero no es creible que no esté cir-
culando», destaca Ivin Mufioz,
responsable cientifico y de vigi-
lancia virologica del Centro Na-
cional de la Gripe ubicado en el
Clinico de Valladolid.

Segin el programa VIGIRA de
seguimiento de las infecciones
respiratorias agudas, la tasa de
todas estas enfermedades en Cas-
tillay Ledn es de 26.805 por cien
mil habitantes desde principios
de la temporada, all4 en verano.,
La que registra mayor presencia
es la covid, con 14.541 casosy la
gripe aparece con solo 206 por

Q‘- <3

Laboratorio de gripe del Centro Nacional ubicado en el Clinico de

Valladolid. . sastre

cien mil habitantes.

En la semana del 24 al 30 de
enero, tal y como lo recoge el par-
te de ayer, el total de infecciones
es solo de 1.456 por dicha pobla-
ciény, de ellos, de sindrome gri-
pal solo aporta dos casos. Aunque
se trata de datos centinela, no de
una vigilancia caso a caso como
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sucede, en paralelo, con el corona-
virus, estas tasas son excepcio-

nalmente bajas y no solo sitdan’

la temporada gripal ya en febre-
ro por debajo desde el principio
del umbral epidémico sino que,

‘tras crecer desde mediados de

noviembre la incidencia hasta fi-
nales de diciembre «en una onda

Jueves 03.02.22
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Las muestras centinela
que llegan al Centro
Nacional de la Gripe

son una guinta parte de lo
habitual

La tasa acumulada
del virus influenza afecta
solo a 206 casos por cien

‘mil habitantes, segun

la Red Centinela

apenas perceptible» pricticamen-
te, ya no se detectan casos.

El parte semanal de la Red Cen-
tinela sefiala que contintia el des--
censo de las infecciones respira-
torias en general y de la covid en
particular, con la citada inciden-

- cia ajustada a siete dias de 1.456

afectados y de 1188 casos por
100.000 habitantes; respectiva-
mente. El descenso es generali-
zado en todos los grupos de edad,
aunque los nifios menores de cin-
¢o afios mantienen una inciden-
cia de covid por encima de los tres
mil casos. De las 27 muestras de
Salud Piblica procesadas enla
1iltima semana de enero, 26 fue-
ron positivas para algdn virus res-
piratorio, con predominio del
SARS-CoV-2 que se detecté en 15
especimenes. El virus de la gripe
del tipo A se detectd en tres mues-
tras no centinelas.

Mﬁere un menor de 17 afios tras
chocar contra el muro en Palencia

El joven, que viajaba solo

“y todavia no contaba
con permiso de conducir, -

perdié el control del
vehiculo en Villarramiel

EL NORTE

PALENCIA. Un menor de 17 afios,
vecino de la ciudad de Palencia
fallecié en la madrugada de ayer
miércoles, tras salirse de la via el
vehiculo que conducia e impactar

-contra el muro de hormigén de

un paso elevado en el término
municipal de Villarramiel.
El accidente se produjo sobre

-1as 6:00 horas en el punto kilomé-

trico 31 de la P-953 en Villarra-
miel, cuando el menor, que con-
duciaun Peugeot 208 (el vehicu-
lo estd a nombre de uno de sus
progenitores) por una larga recta
aunavelocidad inapropiada y con
bancos de niebla, perdid el con-
trol del mismo y se salio por el
margen izquierdo de la via y, pos-
teriormente, por el margen dere-
cho, trazando recta una rotonda
y colisionando posteriormente
contra un muro de contencion de
un paso elevado sobre la N-610.
Como consecuencia del brutal
impacto, el vehiculo sufrid tal de-
formacién que su parte trasera
quedd superpuesta sobre la de-

lantera. El joven de 17 aiios, \ini-
co ocupante del turismo, resulté
muerto. )

- Durante la llamada a emergen-
cias, los alertantes explicaron que

_un turismo se habia salido de la

via y. habfa chocado con un puen-
te, tras lo que habia quedado fue-
ra de la calzada, sin poder con-
cretar ni el niimero de ocupan-
tes ni su estado. Hasta el lugar
del accidente acudieron agentes
de la Guardia Civil de Trafico, vo-
luntarios de los parques de bom-
beros de la Diputacién de Pare-
des de Nava y de Ampudia (que

- excarcelaron el cuerpo) y perso-

nal del servicio de Emergencias
Sanitarias-Sacyl, que envié una
ambulancia de soporte vital ba-
sico, el equipo médico del centro
de salud de Villarramiel y una UVI
mévil, Esta tiltima fue anulada al
confirmar el personal de Sacyl
que el menor habia fallecido.

Debido a su edad (todavia no
habia alcanzado la mayoria de
edad), el joven no contaba con
persmiso de conducir, pero a pe~
sar de ello circulaba solo a altas
horas de la madrugada.

El menor fallecido estudiaba
el segundo curso de Formacién
Profesional basica en un grado
de Mantenimiento de Vehiculos
en el instituto Camino de la Mi-
randa de Palencia.
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Los plantes de los pacientes a la consulta del

espe_cialista cuestan

Entrelos meses de
enero y septiembre
del afio pasado, mds
de 2.700 segovianos
faltaron ala primera
citacién en el hospital

CESAR BLANCO

SEGOVIA. (Un olvido inocente, un
despiste, por un arrepentimien-
to de tltima hora, ha surgido un
“imprevisto, por mero descono-
cimiento o simplemente por de-
jadez? Las razones para faltar a
la cita con el especialista son tan-
tas como las primeras consultas
que se quedaron en el limbo por-
que el paciente al final no acu-
di6 a la citacion con el profesio-
nal de turno y tampoco avisé
para anularla y facilitar asi su
sustitucién por otro, Este absen-
tismo supone alrededor del 7%
de las visitas totales que reali-
zan cada afo los segovianos para
pasar la primera consulta en el
Hospital General, Viéndolo asi
no parece que las faltas supon-
gan un gran trastorno en la ges-
tidn global de la Atencién Espe-
cializada en la provincia. En esos
términos relativos, y teniendo
en cuenta la actividad asisten-
cial que soporta el centro, el vo-
lumen de primeras citaciones
que se quedan sin la pertinen-
te consulta no parece abultado.
La perspectiva cambia cuan-
do se traduce ese absentismo a
dinero y se calcula el coste que
tiene para la sanidad ptblica. Y
es'que el citado 7% de ausen-
cias acarrea al cabo del afioun
gasto que oscila entre los
700.000 y los 800.000 euros, un
dinero que se pierde y que, vien-
do las carenclas de infraestruc-
turas y personal que arrastra el
sistema sanitario publico en la
provincia, se antoja perentorio.

Condicionado por la covid

Son datos que recoge y publica
periédicamente la Consejeria
de Sanidad de la Junta a través
del Observatorio del Sistema de

Salud de Castilla y Leén. La al- .

tima informacion en abierto de
la que dispone este ente regio-
nal corresponde al periodo que
va desde enero hasta septiem-
bre del afio pasado, un 2021 que
también resulté extraordinario
por la repercusién que tuvo la
covid-19 en determinados pe-
riodos del ejercicio sobre la pres-

tacién de la atencién hospitala- -

ria, sobre todo a raiz de la inci-

e

La habitual entrada a consultas extérnas permanece cerrada porla covid-y se accede por la -puerta pfiﬁdp;l dei. Hospital General. 6scar cosu-

dencia de aguella tercera ola que
embistié con fuerza en los ini-
cios del afio y que condiciond
buena parte de la asistencia que
ofrece el complejo hospitalario
de referencia en la provincia a
través de su cartera de servicios.
Esa proporcion de siete de -

cada cien primeras consultas
sin atender porque el paciente
dio plantdn al especialista ape-
nas ha variado en los dltimos
afios. Esun porcentaje que se
mantiene curso tras curso casi
invariable. Antes de que irrum-
piera la pandemia del corona-
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mas de 700.000 euros

Consultas

BEIES

e

virus, las autoridades sanitarias
ya advertian de esas faltas y del
gasto aparejado a este tipo de
absentismo. De hecho, llama-
ban la atencién sobre el eleva-
do coste que supone para la sa-
nidad asumir ese desembolso
que no va a ningan lado.

BT

B

vt
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Por ejemplo, con los més de
700.000 euros que se quedan
por el camino en la provincia se
podrian sufragar unos 150 tra-
tamientos de radioterapia de in-
tensidad modulada para enfer-
mos oncolégicos, ya que su pre-
cio en la comunidad auténoma -

C.B.E.

seGoviA. El abanico de demoras
para una primera cita con el es-
‘ pecialista en el Hospital Gene-
ral de Segovia es amplisimo. La
consulta inicial puede tardar de
media desde siete dias cuando
la visita es a Oncologia, légico
por otra parte que sea la més rd-
pida debido a la gravedad de los
casos que atiende, hasta 103 jor-
nadas, es decir, casi tres meses
y medio. Esta dilacién, que esun
promedio, se produce en Urolo-
gia. Pese a la elevada tardanza
para una primera cita, tan solo
es dos dias superior a la media
que arrojan el resto de hospita-
les de la comunidad auténoma
en esta especialidad concreta.

Estos datos permiten también
localizar los servicios sanitarios
que padecen una mayor dificul-

tad de cobertura profesional por

parte de especialistas que ocu-
pen las plazas disponibles. Asi
pues, no es nuevo que el Hospi-
tal General suela tener proble-
mas para completar el personal
en Anestesiologia. Los datos del
ultimo trimestre del afio pasado
alargan la primera consulta del

_paciente con el especialista en
esta drea una media de 54 dias,
cuando el promedio regional es
de 32 jornadas. Segovia es laque
més retraso acumula en las pri-

‘meras visitas a esta unidad en
Castilla y Ledn. Lo mismo que
ocurre en Alergologia, con 54
dias de tardanza media.

17 de los 24 servicios hospitalarios arrastran
demoras inferiores a la media regional

Tampoco es nuevo el proble-
ma con el que suelen toparse los

responsables de la gesti6n para

encontrar cardidlogos. Este ser-

-vicio también padece una de las
demoras medias mas abultadas
con respecto al resto de centros
hospitalarios de la comunidad
auténoma, Al finalizar el afio pa-
sado, los datos del portal ‘on-line’
Salud Castillay Le6n indican que
solo habfa cuatro pacientes en
espera de una primera citacion,
aunque el retraso medio era de
97 dias. Mucho peor estdn en So-
ria, donde la tardanza se situa-
ba en 215 dias con casi B0O pa-
‘cientes en espera.

Por otro lado, el Hospital Ge-‘

neral destaca por la gestién en
Ginecologia, con solo 17 usua-

rios a la espera de la primera
consulta y una demora media de
17 dias, la mds baja de todala
region. Digestivo también sobre-
sale para bien, con un retraso

" medio para la visita inicial de 24

dfas, cuando en el cémputo au-
tondmico asciende a dos meses.
Al revisar una a una las espe-
cialidades de la cartera de la -
Atencién Especializada dela sa-
nidad piiblica en la provincia, 17
de las 24 Areas presentan para
las primeras citaciones una de-
mora inferior a la que registran
de media el resto de complejos
hospitalarios en Castillay Leén.
Ademds de Ginecologia y Diges-
tivo, también tardan menos con-
cretarse las primeras consultas -
en Endocrinologia; Dermatolo-
gia; Cirugia General y del Apa-
rato Digestivo; Medicina Inter-
na; Nefrologia; Neumologia; Neu-
rologia; Obstetricia, Oftalmolo-
gia; Oncologia; Otorrinolaringo-
logia; Pediatria; Psiquiatria;
Rehabilitacién, y Reumatologia.
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se sitlia en torno a 4.645 euros.

Segrni la informacién del Ob-
servatorio del Sistema de Salud
" de Castilla y Ledn, en los prime-
ros nueve meses del afio pasa-
do las veinticuatro especialida-
des que componen la cartera de
servicios del complejo asisten-
cial sumaron 38.727 primeras
consultas, por lo que, sise apli-
ca el porcentaje de absentismo,
se quedaron en el limbo mds de
2.700 citaciones que estaban en
las agendas de los diferentes
médicos y que al final se perdie-
ron porque tampoco se cance-
laron con antelacién.

Precio medio de 200 euros

Si se atiende a la media mensual,
se produjeron en torno a 300 in-
comparecencias (y a falta del de-

talle de los datos de la Conseje-

ria de Sanidad correspondien-
tes al tltimo trimestre), el cur-
so pasado eché el cierreen la
provincia con unos 3.600 plan-
tones de pacientes a primeras
consultas programadas.

Hay que tener en cuenta, como
apunta Sacyl, que el precio de
los servicios que se quedan sin
atender por estas faltas oscila
entre los 228 y 180 euros, apro-
ximadamente, en el caso de esas
citaciones iniciales. Ese coste
varia en funcién de la especia-
lidad y la complejidad del pro-
ceso, asi como del riesgo vital
que eniraifie y del tiempo de es-
pera. De ahila horquilla a la hora
de calcular el gasto de las incom-
parecencias, que va de los
700.000 a los 800.000 euros.

Los cdlculos que manejaba
hace més de dos afios la Conse-
jeria de Sanidad del Gobierno
autondmico, entonces dirigida
por Verdnica Casado, cifraban
que esta disfuncién provocaba
- un perjuicio a las drcas publicas
de 21,5 millones de euros en el
total de Castilla y Ledn.

El absentismo sanitario, al
margen de repercutir negativa-
mente en la calidad asistencial
con un incremento de las listas
de espera, incide en el aumen-
to de la morbilidad con el con-
siguiente encarecimiento de los
costes directos e indirectos, ar-
gumentan fuentes autondmicas.

En este sentido, la Administra-

cidn regional hacen hincapié en
que «el uso eficiente de los re-
“cursos sanitarios es un pilar fun-
damental para garantizar la sos-
tenibilidad de un sistema que no
siempre es respetado»,

L s |
Afio tras aiio, el porcentaje
de primeras citas
hospitalarias a las que no
acude el paciente ronda
el 7% de las programadas
T—
Con el despilfarro que
acarrea este absentismo,

' Sanidad podria cubrir 150
tratamientos de radiologia
de intensidad modulada

[Jn]:adre ac;nTpéﬁa a dos nifias a la vacunacién qu&;. se desarrollaba antes en el Pedra Deigadc;. A TAHARRO -

Dos de cada tres menores de
12 aiios han recibido la primera
dosis contra la covid en la provincia

La préxima semana
empieza la aplicacién

de lasegunda vacuna
pediatrica para los nifios
deentre 8 y 11 afios

C.B.E.

sEGOVIA. La Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia anuncia
que en seis dias se dard inicioa
la administracién de las segun-
das dosis de la vacuna contra la
covid a la poblacién menar con
edades comprendidas entre los
5ylos 11 afios, ambos inclusive.
Elmiércoles que viene, dia 9 de

febrero, empezardn a ponerse los
segundos pinchazos de la pauta
de inmunizacién pedidtrica alos
nifos nacidos en 2010, 2011,
2012y 2013, es decir, entrelos 8
y los 11 afios que recibieron la
primera inyeccién en el llama-
miento que hubo en diciembre.
La elevada contagiosidad que
ha tenido la sexta ola de la pan-
demia entre la poblacién infantil
durante los dos meses anteriores
hizo que no todos los menores
que estaban convocados para la
primera dosis la recibieran. Como
publica la Consejeria de Sanidad
sobre la situacién epidemiolégica
por territorios, el 66% de la fran-

jade edad comprendida entre los
5ylos 11 afios, a los que va diri-
gida esta camparia especifica de

.vacunacién pedidtrica contra el

coronavirus, cumplié con el pri-
mer pinchazo. Son dos de cada
tres nifios convocados. La Junta
caleulé una poblacién dentro de
este segmento de 9.761 menores
enla provincia, ylos nimeros que
miden el seguimiento de la vacu-
nacidn indican que han sido ino-
culados con la primera dosis
6.413,

La nueva llamada que hacela -

Gerencia de Asistencia Sanitaria
convoca para el miércoles dia 9
alos nifosde 8 all afiosdela
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capital -los que residen en las zo-
nas basicas de salud de Santo To- _
mds, La Albueray San Lorenzo—,
ademads de los adscritos a Sego-
via Rural, el Real Sitio de San Ilde-
fonso y los pertenecientes a los
centros de salud de Sepulveda,
Sacramenia, Fuentesatco de
Fuentiduena y Navafria. Cabe re-
cordar que el punto de vacuna-
ci6n, desde el 24 de enero, esta -
situado en el aparcamiento inte-
rior de la Biblioteca Piiblica.

Enelmediorural
Al dia siguiente, el jueves 10, el
turno es para los nifios del cen-

_ trode salud de Cuéllar. El viernes

11, la segunda dosis se adminis-
trard a los adscritos a los centros
de Villacastin, Carbonero el Ma-
yor, Riaza y El Espinar; el lunes
14, ]a segunda vacuna se aplica-
r4, también a nifios de 8 a 11 arios,
del centro de salud de Cantalejo,
yelmartes 15, alos del centro de
Nava de la Asuncién.

También la semana que viene
los equipos de Atencion Prima-
ria administrarédn la inyeccién de
recuerdo contrd la covid alas per-
sonas de nacidas entre 1992 y
2001 de la provineia. La tercera
dosis a este grupo comenzara el
lunes dia 7 en el punto de vacu-
nacién de la ciudad, sito enla Bi-
blioteca Piiblica, para los ciuda-
danos residentes en las zonas b4-
sicas de salud de la capital, los
atendidos en Segovia Rural ylos
pertenecientes al centro del Real
Sitio de San Ildefonso.

En el resto de la provineia, tam-
bién comenzard a lo largo de las
dos préximas semanas la vacu-
nacidn con tercera dosis a esta
franja de edades en cadaunode
los centros de salud, si bien to-
dos los ciudadanos pueden acu-
dir, si asi lo necesitan, al punto
habilitado en la Biblioteca Publi-
ca para recibir los antivirales has-
ta el 18 de febrero.

Un nuevo fallecimiento en
el hospitalelevaa20los
muertos con el virus este aiio

C.B.E.

SEGOVIA. La mortalidad de la sex-
ta ola de la pandemia se ha co-
brado otra victima en la provin-
cia. En las ultimas 24 horas, el

" Hospital General de Segovia la-

menta el fallecimiento de un pa-
ciente con covid, con lo que son
veinte las defunciones porlaen-
fermedad infecciosa que se han
registrado ya este afio en el Com-
plejo Asistencial de referencia
para los segovianos. No ha tar-
dado ni dos dias este febrero re-
cién estrenado en sumar a los
lutos provocados por la pande-
mia del coronavirus en los dos
1ltimos afios otra tragedia. Des-
de el estallido de la crisis sani-
taria, son 1.029 las personas que
han perdido la vida al contraer

la covid-19 en la'provincia, una
de las més castigadas de Espa-
na por el mortifero virus. De
ellas, 407 defunciones han sido
en el Hospital General. -
La ultima jornada tampoco re-

‘vela una disminucién de los ca-

sos diarios que se detectan a tra-
vés de las pruebas analiticas que
se llevan a cabo. De hecho, du-
rante las ultimas 24 horas los
servicios sanitarios, tal y como
apunta la Consejeria de Sanidad
en sus estadisticas periddicas,
han notificado 226 nuevos po-
sitivos de contagio por covid. Son
veintitrés mas que los que se

diagnosticaron el dia anterior.

Esun 10% mds en una jornada.

A pesar de este repunte, la
evolucién epidemioldgica mues-
tra una leve mejoria, ya que la

incidencia que mide la amena-
za de transmisién comunitaria
contintia el descenso acumula-
do durante el pasado enero. Se
nota en la referencia temporal
de los tiltimos siete dias. Este in-
dicador concreto ha pasado du-
rante el dltimo dfa de 970,31 a
908,48 casos confirmados por
cada cien mil habitantes enla
provincia, a tenor de los datos
facilitados por Sanidad, Tam-
bién baja la incidencia a cator-
ce jornadas vista (de 2.391,6 a
2.275,11 contagios ratificados a
través de las pruebas por cada
cien mil personas).’

Y estas disminuciones vienen
de la mano del hecho de que los
226 nuevos positivos diagnosti-
cados en el tltimo dia son préc-
ticamente cien menos que los
comunicados una semana an-
tes por los equipos epidemiolo-
gicos del Servicio Territorial de
Sanidad de la Junta. Y hace dos
semanas eran doscientas més
las nuevas infecciones detecta-
das en las pruebas diarias.

Aungue muy levemente, tam-

LA CIFRA

pacientes con covid estdn
hospitalizados en planta, a

los que hay que sumar los
cuatro mas criticos de la UCL -

bién mejora la situacién del Hos-
pital General. En las tiltimas 24
horas se han producido tres nue-
vos ingresos de pacientes con
covid; pero, por otro lado se han
dado siete altas, aunque desgra-
ciadamente una ha sido por el
fallecimiento de uno de los en-
fermos que estaba en la Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI).
Asi, la cantidad de camas ocu-
padas en planta por segovianos
contagiados que requieren de
una atencién especializada es
de 42, tres menos que la jornada
precedente, Por su parte, los in-
tensivistas atienden a cuatro en-
fermos criticos con covid.
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Un analisis de
las medidas
anticovid gana
€l Premio ‘José
‘Angel Gomez

de Caso’

Es el Trabajo Fin de Grado del estudiante de
Ingenieria Informética de la UVa Alvaro Fuentes

E.A.
SEGOVIA

uun El ingeniero informético Al-
varo Fuentes Valverde es el gana-
dor del XVIII Premio Universi-
tario José Angel Gémez de Caso’,
queconvocala Asociacién Andrés
Laguna parala Promocién de las
Ciencias de la Salud de Segovia,
por suanilisis mediante técnicas
de Machine Learning, una rama
de la Inteligencia Artificial, de la
efectividad delasmedidasaplica-
das contra el covid-19 en Castilla
yLe6n, concretamente durantela
segunda ola de la pandemia.
Alvaro Fuentes Valverde reali-
zb sus estudios de Grado en Inge-

nierfa Informética de Servicios y
Aplicaciones enla Escuela de In-
genieria Informética de Segovia
de la Universidad de Valladolid.
El trabajo galardonado es una
propuesta, utilizando técnicas de
Machine Learning, como el Clus-
tering o los Gradient Boosting
Trees, para estimar la efectividad
delas medidas tomadasen Castilla
y Lebn durante la segunda ola de
covid con el objetivode poder poner
adisposicién delas administracio-
nesuna herramienta que permita
elegir las medidas sanitarias mis
adecuadas en futuros brotes.
Segin el jurado, que tomé la
decisién porunanimidad, es “una

.

durante la

da ola de coronavirus.

El estudio analiza con detalle las medit

propuestamuy bien estructurada
y fundamentada, donde se pone
de manifiesto la relevancia del
anélisis de datos en la toma de
decisiones”, en este Trabajo Fi-
nal de Grado, que “denota un es-
fuerzo considerable tanto en la
recogida de informacion, la re-
daccién como en la ejecucion por
parte del galardonado”

Es su valoracién remarcaron
que es “un trabajo de gran rele-
vancia en el momento actual, en
el que se indaga en nuevos méto-
dosdeinvestigacién desarrollan-
donuevas herramientas basadas

-do de manifiesto el cardct

enel Big Data e Inteligencia Ar-
tificial que facilitan el anélisis de
la informacién yla proyeccién a
futuro, facilitando latomadede-
cisiones complejas, consiguiendo
un indudable apoyo a las herra-
mientas epidemiolégicas actua-
les con un indudable interés so-
cial y cientifico”
Dehechoeslaprimeravezque
la Asociacién Andrés Laguna
otorga este premio en el 4rea de
laIngenieria Informética ponien-
mul-

tos puntos de vista en el &mbito
delasalud.

Este premio, promovido por la
Asociacién Andrés Laguna para
la Promocién de las Ciencias de
1a Salud, cuenta con la colabora-
cién de la Fundacién Caja Rural
deSegoviaydel Ayuntamiento de
Segovia. Se convoca anualmente
con ¢l fin de reconocer a aquellos
universitarios queelaborenun tra-
bajo de campo o deinvestigacién,
cuyo objetivo sea poner en valor
cualquier aspecto relacionado con

tidisciplinar de la misma, desde
donde pueden converger distin-

lasalud delas personas. La entre-
ga podria ser el dia 27 de abril. u

Los fisioterapeutas reclaman acabar con el
déficit de plantillas en los centros de salud

ELADELANTADO
SEGOVA

wan Fisioterapeutas de Castillay
Lebn, como detodo el Estado, se
concentraran el proximo 10 de fe-
" -breroen sus centros de salud para
denunciar la “tremenda” sobre-
carga laboral que sufren al seguir
siendoun problema generalizado
en todas las autonomfas la esca-

sez de plantillas de estos profe-
sionales enla Atencién Primaria,
lo que provoca que miles de per-
sonas deban esperar semanas y
meses para poder ser atendidos
otenganquerecurrir finalmente
ala sanidad privada.

Las coneentraciones, impulsa-
das por el Sindicato de Enferme-
ria Satseserealizardn, alas10.30

horas, en los centros de salud de
las capitales de provincia y con-
taran también con la participa-
cién de los enfermeros, para que
ambos colectivos sanitarios exi-
janunamejoratenciény cuidados

-parael conjunto de la ciudadania

y una mejora de sus condiciones
laborales y profesionales, sefiala-
ron desde Satse.

Pese a su decisiva labor en la
atenciény recuperacién delas per-
sonas afectadas por el covid-19, los
mis de 50.000 fisioterapeutas del
paissiguen constatando quelas di-
ferentes administraciones piblicas
y los partidos politicos no impul-
sanningunaactuacién o estrategia
que posibilite su desarrollo profe-
sional y laboral.

“Al igual que los enfermeros,
los fisioterapeutas se enfrenta-
ron desde el primer dia a la ac-
tual pandemia sin saber las con-
secuencias que podria tener para
susalud y en su entorno més cer-
canoy ahorasiguenacudiendoa
sus centros de trabajo con el des-
animoy frustracién quelesgenera -
el constatar que los compromisos
reiterados por responsables pii-
blicos y politicos en meses pasa-
dos no se han hecho atin reali-
dadytodoapuntaaquenotienen
intencién de hacerlo”, apuntaron
desde Satse. s
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Il Feria del
Pulpo Gallego
en San Marcos
Pulpo al ajillo
Pulpo a la gallega
Pulpo a la Feira recién cocido
Pulpo a la vinagreta
Pulpoala brasa

Pulpo picantito
espeacial San Marcos
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El Hospital ve reducir las cifras
de pacientes covid en planta y UCI

Alos descensos de los ingresados en el Complejo Asistencial hay que sumar una caida importante
en el nimero de contagiados, tras detectarse 183 nuevos casos, y la ausencia de fallecimientos

SERGIORUIZ
SEGOVA

wun Los datos epidemiolégioos de
ayer dejaronun ciimulo debuenas
° noticias, tras mejorarlas cifrasen
casi todos los campos.

El cambio mésnotableeslare-
baja de las cifras hospitalarias,
que por segundo dia consecutivo
rebaja los niimeros de ingresados
tanto en planta como en UCL Es-
ta nueva caida anticipa una evo-
lucién bajista de las cifras, que
habian acumulado ascensos du-
rantelasiiltimas semanas, alcan-
zando sus valores mas altos desde
la tercéra ola.

Esta tendencia alcista estd de-
jando paso a otrabajista, que da-
r4 un mayor margen al Complejo
Asistencial en el futuro.

Enconcreto, el Hospital General
rebajé la cifra de pacientes covid
ingresadosen planta hasta 38, cua-
tromenos que enlaanterioractua-
lizacién. Estevalor reduceen més
de diez el remitido hace seis dias,

do habia 49 hospitali

La rebaja también llegé a las

dos.

UCI, donde la cifra de pacientes -

covid ingresados bajé a tres, uno
menos que el miéreoles. Latasade
ocupacién en estas jnstalaciones
en el Hospital General sesitiia en
¢l 29%, con nuevedelas 31 camas
disponibles (16 estructurales y 15
habilitadas)en uso, porcentajein-
ferioral que presentala mediare-
gional, que estd en ¢l 64%.

_Las buenas noticias no termi-
naron con losvaloresrelacionados
conel Hospital General, afianzin-
dose también los descensos enla
incidencia acumulada.

Segovia remitié en las tltimas
horas 183 nuevos contagiados, uno
de los menores datos de positivos
de toda la sexta ola. Larebaja es
evidente y parece que incluso se
acelera respecto a la caidadela
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Varios dudadamser_n las inmediaciones del Hospital General.

pasada semana, cuando los casos.

disminuyeron un 22%.

_Loscuatro primeros diasdeesta
semana han acumulado 746 po-
sitivos, lejos de los 1.181 que con-
tabilizé su parcial anterior en ese
mismo rango temporal.

En cuanto a las tasas de inci-
dencia, la de 14 dias se redujo en
todas las provincias. La més alta
correspondea Soria, con 3.079 ca-
sos, pordelante de Valladolid, con
2.991; Burgos (2.870) y Salamanca
(2.704). El resto delas provincias
seencuentra por debajo dela me-
diadela Comunidad. Palenciare-
gistra 2.457 casos, Avila, 2.839,y
Zamora, 2.229. Lamejor situacién
corresponde a Segovia, con 2.219,
pordelante de Leén, con 2.272.

Igualmente, laincidenciaasiete-

dias bajé en todas las provincias.
Salamanca presenta la tasa més
alta con 1.257 casos, seguida por
Soria (1.271) y Valladolid (1.144).
LatasamisbajacorrespondeaZa-
mora, con 815 casos, seguida de
Segovia (837)y Leén (880). En Pa-
lencia se contabilizan 904 casos,
en Avila, 942, y en Burgos, 1.033.

Tampoco los datos de mortan-
dad empaiiaronlajornada,yaque
la provincia no remitié nuevas de-
funciones relacionadas con el co-
vid-19. De esta forma, febrero se

- mantiene con unamuerte, pero hay
. que recordar que todavia Segovia

atraviesa un periodo de alta mor-
talidad frute de la alta incidencia
del diltimo mes y medio.

Po'r tltimo, los brotes activos
mantuvieron sus cifras en 52, con
435 positivos asociados a ellos.

MUERTES DE ENERO EN CYL

A nivel autonémico, de acuerdo a
los datos de enero, la edad media
delos pacientes con covid que fa-
llecieron en eneroes de 82,4 afios,
conun 37% entrelos 81y 90 afios,
un 26% entre los 91 y los 100, un
20% entre los 71y los 80, el 10%
entrelos 61ylos 70, el 3% entrelos
51y los 60 afios, con un 1% entre
los30ylos 50 yotro 1% en mayo-
res de cien.

Y “el cuarenta por ciento de los
fallecidos notenianla pautacom-
pleta de vacunaci6n®, afiadi6 el
consejero de Sanidad.

La Junta pide
una postura
tinica sobre las
mascarillas
en exteriores

unn Castilla y Ledn abogd
ayer porque haya una postura
tinica alahorade que nosea
obligatorio el uso de masca-
rillas en exteriores y valord
que se mantenga cuando en
es0s espacios abiertos no se
pueda garantizarladistancia
de seguridad.

Ese fue el planteamiento
que el miércoles trasladé el
consejero de Sanidad de la
Comunidad, Alejandro Véz-
quez, en el Consejo Interterri-
torial de Salud, segiin detallé
en rueda de prensa posterior
al Consejo de Gobierno.

Vézquez también explicd
quelaComunidadvolvidape-
diren el Consejointerterrito-
rial, sin éxito, contar con un
fondo covid para este 2022, y
conocid que entre mayo y ju-
nio estardla vacuna espafiola
contra la covid, que presenta
ventajas a la hora de cortarla
transmisiéndelvirus, conade-~
més pocosefectossecundarios.

El consejero destacd tam-
bién que la sexta ola se situd
ayercomolos dias previosala
Navidad, con 8.661 positivos
y 16 fallecidos en las ultimas
24 horas, 138 enlailtima se-
mana, en unajornada en la
que los enfermos en uci han
bajado del centenar, con 98,
tres menos que el miéreoles.

Ademis, sostuvo quelasex-
taolatiene un descenso conso-
lidado entodaslas provincias
y grupos de edad.

A pesar de esa sexta olade
lacovid estéd en descensoenla
Comunidad, el consejero de-
fendié que nose puedetodavia
decirqueseaendémicacomola
gripe, queseproducedeforma
periddica, y en determinadas
fechas. “Quedan meses para
decir quelasituacién es endé-
mica, nopandémica’, aclaré.n

{
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HOY MAS QI;JE NUNCA
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Servicio Técnico Oficial

ASEGURE
EL BIENESTAR
ENSU HOGAR
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921 41 31 93

Ezequiel Gonzdlez, 38
40002 Segovia

www.mantenimientovaillant.es

Pregunte por nuestros Servicios de Mantenimiento.
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Medsap-Sg exige
destinar el 25% @&
del presupuesto £
sanitario a
Primaria

La Mesa en Defensa de la Sanidad Publica

1 1| -
| URGENCIAS

donde piden reforzar la Atencién
Primaria, con el 25% del presu-
puesto de Sanidad.

cesario para garantizar un contacto
humano”. Ademds, dereforzar con
€l 25% del presupuestola Atencién

5 de febrers
Puimer sabade de mey
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Playa det, Dectov [aguna
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Castifay Leén
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o programas de salud. “En resu-
men, debe recuperarse la Cartera
de Servicios”, aclaran.
Respectoalaatenciéntelematica,
consideran que seria imprescindi-
ble una buena cobertura de inter-
net para su implantacién y que di-
chaatencién “nodeberiasustituira
laatencién presencialsino comple-
mentarlaen procesoslevesodeca-
racter puramente administrativo™
Durante la pandemia, destaca
Medsap-Sg, se pusodemanifiesto

cidn, asi como camas destinadas
acuidados paliativos y sociosani-
tarias. “El restode provinciasdela
Comunidad cuentan al menos con
dos hospitales”, recuerdan.

En el caso de Atencién Conti-

nuada, sefialan que debe garanti-

zarsequeel accesoalasurgencias
enel mediorural seaequiparableal
urbano paraloven “esencial” con-
tar con mas unidades de soporte
vital avanzado; y en salud mental,
piden que se alcance la media eu-

considera que la provincia necesita un segundo } _ : 8 v 1 »
hospital de estancias medias, asi como camas Fra : - B [ _ N il
de cuidados paliativos y sociosanitarias Muinp:9 il i isoapene O gaalo s oscaies Se S ke y SV dedmplunlion. 45
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SEGOVA _ Instan, bajoelepigrafe'éCudlesel Primaria, exigen pararlasangria lanecesidaddeunasaludpiblica ropea de psicélogos y psiquiatras
compromisodesupartidor to  deprofesionales, pueslascifrash fuerteante futurosriesgossimila-  por cada 100.000 habitantes.
sun LaMesaen DefensadelaSa- alossiguientes puntos?, unares- “disminuidodetalmaneraqueya resyestimanqueesnecesarioau- Los tltimos puntos hacen refe-
nidad Piiblica de Segovia (Med- puestaescritaconsus propuestas.  no existen suplentes para cubrir mentarlacscasaasignaciénactual  renciaaunamayor participaciénde
sap-Sg) lanzd esta semana una En materia de recursos huma-  bajas, salientes de guardia o va-  hastaun 5% del presupuesto. Por  losprofesionalesylasociedadyala
carta abierta a todos los partidos  nos, exigen el aumento de planti- caciones®, lo que provocano dis-  ello, insistenenlanecesidaddeun  necesidad derehabilitarlos Conse-
politicosque concurrenalaspréxi- 1las con contratos dignos; quese  poner de tiempo para garantizar  segundo hospital destinadoaca-  jos deSalud; recuperar todolo pri-
mas elecciones en Castillay Le6n  recupere“laperdidacomunicacién  unaatenciénintegraldel paciente: mas de media estancia que usen  vatizado/externalizado, “porserla
- conlosdoce apartados “mésdete-  delosciudadanosconsucentrode  prevencién, diagnésticoprecoz,se-  pacientesconnecesidaddeprolon-  gestién piiblicaméseficiente, renta-
riorados” dela sanidad piiblicay salud, contratandoelpersonalne- guimiento de patologias crénicas ~ garsu estancia parasurecupera-  bleyconmayor garantiadecalidad

pornoestar sometidaacriteriosde
mercado”,ytambién piden incenti-
vary facilitarlainvestigacién sani-
taria piblica en todas sus facetas.
Por 1ltimo, ven necesario mo-
dificar la forma de acceso, espe-
cialmente a jefaturas y cuadros
directivos, que deberd atender ex-
clusivamente améritos objetivables
¥ sobre la carrera profesional exi-
genreformarla paraconseguiruna
mayor motivacién y justo recono-
cimiento delalabor profesional. w

Un tercio de los médicos del

mundo rural se jubilara en
los préoximos cinco anos

ELADELANTADO
SEGOVA

anu Un tercio de los facultativos
deatencién primariadelaszonas
rurales en Espafia se jubilar4 en
los préximos cinco afios y més del
60% es mayor de 50, segiin el Con-
sejo General de Colegios Oficiales
deMédicos (Cgeom), quealertade
queseoriginard un problema por
lafalta de nuevos médicosresiden-
tes para estos entornos,
Asilosefial6 ayer el Cgcomenla
presentaciéndel primerestudiode
medicinay el médico rural, que se-
ﬁalnquemésde]amitaddelospro—
fesionales en este Ambitoson muje-
res, sumediadeedad esde 50 afios
yseestima quehaycercade11.000

doctores enlocalidades demenosde
15.000habitantes, loquesuponeun
40% delosfacultativosdeatencién
primaria a nivel nacional.

Desde la Cgcom advierten de

que este niimero se reduce de for-
‘maprogresivay pidenunareforma

completa de la atencién primaria
que incluya una planificacién del
sistema, una reorganizacion es-
tructural yuna mayor financiacién.

Ademis, sefialan quesolounode
cadadiezmédicosnuevosvaauna
zonarural, porlo quereclaman que
este &mbito sea tratado en la for-
macién. “*¢Cémo vamos a enamo-
raranuestros futuros médicos sini
siquiera se pueden acercar a él en
launiversidad?”, se pregunté José

Manuel Cucalén, vocal de Atencién.
Primariarural del COM deZarago-
zay coordinador del estudio.

La encuesta también muestra
quelasituacidn delos médicos ru-
rales empeord conla crisissanita-
ria, "A los problemas comunes de
la atencién primariaurbana, sele.
suma el aislamiento, la dificultad
de acceso en pueblos yla falta de
conciliacién”, afirma Hermenegil-
do Marcos, representante nacional
de médicos de Atencién Primaria
rural del Cgeom .

El45% de estos médicos realiza
mis de 50 kilometros paraacudir
a diario a sus poblaciones de tra-
bajo y el 88% corre con los gastos
de sudesplazamiento.
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El Espinar cede suelo para un centro desalud
que duplique Ia poblacién a atender del actual

El consultorio es el
mads que mas presién
asistencial soporta en
-la provincia con mas
- de 40 consultas por
médico al dia de media

CESAR BLANCO

sEGOVIA. Eldltimo pleno de la cor-
poracién local del Ayuntamiento
de El Espinar ha dado luz verde al

expediente para cedersueloala -

Junta sobre el que construir el que
ha de ser el futuro centro de sa-
lud del municipio. Las instalacio-
nes del actual se han quedado ob-
soletas, pero sobre todo pequefias
paraatender el crecimiento de po-
blacién experimentado en la lo-

calidad y sus nicleos. La pande-

mia del coronavirus, al igual que
hizo con el Hospital General de la
capital segoviana, ha sido la que
ha evidenciado las carencias del
actual consultorio, construido hace
mas de veinte afios.

Poraquel entonces, el munici-
piono llegaba a los 7.000 habitan-
tes, No estd preparado para cu-
brir al doble, apunta el Ayunta-
miento. El afio pasado, la realidad
demogréfica alzaba a El Espinar
como el tercer padrén mds nume-
roso de la provincia, con 9.476 re-
sidentes censados, solo por detrds
de la capital y de Cuéllar, Sin em-
bargo, el alcalde espinariego, Javier
Figueredo, deja constancia de que
la poblacién flotante, parte de ella
cada vez mas fijay asentada, yla
cantidad de segundas residencias
pertenecientes al término muni-
cipal y sus nicleos de La Estacién,
San Rafael y Los Angeles de San

_ Rafael, eleva la realidad demogra-
fica de El Espinar hasta superar
con holgura los 10.000 habitan-
tes habituales, sin contar el ‘boom’
delverano porla cercanfaalaCo-
munidad de Madrid. Durante ese
periodo vacacional puede tripli-
car su poblacién, como ocurrié en
la pasada campania estival. La evo-
lucién alcista del padron espina-
riego, azuzado por el traslado de
ciudadanos madrilefios durante
la pandemia de la covid, le acer-
caa los niveles de vecindario que
atesora Cuéllar, donde precisa-
mente ha echado a andar el pro-
yecto de construccién de un nue-
vocentro de salud.

Ese crecimiento demogréafico
esuna de las razones de peso que
ha movilizado a la corporacién
para empezar a tramitar el que
serd el futuro y necesario centro
de salud. Figueredo explica que,
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Parte dela parcela junto a la resldencia de EL Espinar, cedida a la Junta para el futuro centro de salud PEDRO LUIS MERINO

desde hace tiempo, «existe el de-
bate sobre la ampliacién del ac-
tual consulterio o si se hace uno

nuevo», Sin embargo, «<hasta aho-

ra no se habia dado ningin paso,
solo habia declaraciones en la
prensa, reuniones... pero nunca
se ha habia dado un paso concre-
to» para conseguir un centro de
salud acorde con la realidad de-
mogréficay la demanda asisten-
cial de la localidad, que por 16gi-
ca también ha aumentado.

Enel nivel méximo

De hecho, los datos de la Juntade
Castillay Leén especificaban que
hace solo poco mds de un mes, a

_31 dediciembre de 2021, el equi-

po de médicos de familia que tra-
baja en el centro de El Espinar es

el que mds presién asistencial su-
fre de todos los consultorios dis-
tribuidos por las dieciséis zonas
biésicas de salud de la provincia,
incluidos los de la capital segovia-
na. A finales del curso pasado, el
indicador con el que los respon-
sables autondmicos de la sanidad
piiblica evaltian si hay o no sobre-
carga asistencial superaba el um-
bral de tensién més alto, que son
40 pacientes por consulta y dia de
promedio. En concreto, el equipo
de El Espinar soporta una media
de 40,29,

Esta cifra sale de dividir el cal-
cula dividir el total de consultas
vistas por cada profesional entre
los dias efectivos de citaciones re-
gistrados en sus agendas. Ning(in
otro centro de salud de la provin-

«Hasta ahora no se habia
dado ningiin paso» para
cubrir las necesidades
sanitarias de la creciente
poblacidn, afirma el alcalde

cia alcanza esta presion. Un pel-
dafo mds abajo en la escala esta-
blecida por Sanidad se encuentra

el consultorio urbano de Segovia .

11, el que presta el primer nivel de
atencién sanitaria en La Albuera.
El indicador en este caso ascien-
de a un promedio de 36,04 citas
atenidas a diario por cada médi-
co. Con un promedio de 32,5 esta
el centro de salud de Cuéllar, tam-
bién en la antesala del maximo ni-

El grupo del PSOE

abandona el plenoen
otra sesién bronca

El pleno de la corporacién mu-
nicipal del Ayuntamiento de El
Espinar volvié a estar marcado
por la alta tension entre el equi-
po de gobierno y la bancada
principal de la oposicién que

ocupa el Partido Socialista
Obrero Espaiiol (PSOE. En esta
ocasién, el alcalde popular, Ja-
vier Figueredo, llamé laaten-
¢idn ala concejala Concepcién
Rubio por «cuchichear» duran-
te el debate. La crispacidn cre-
cid en ese momento, Los socia-
listas se quejan de una nueva
demostracién del «autoritaris-
mo» con el que consideran que

rige las sesiones Figueredo. El
alcalde volvié a amonestarala
edil antes de expulsarla del ple-
no al no acallar las quejas de la
formacidn del PSOE espinarie-
go. El resto de concejales socia-
listas abandonaron entonces la
sala de plenos del Ayuntamien-
to en solidaridad con su compa-
ifieray como gesto de desapro-

“bacién alaactitud del regidor.

vel de tensidn asistencial. Enel
mismo estatus se sittan los otros
dos consultorios de la capital
—Santo Tomds, que arroja un pro-
medio por galeno de 31,43 cita-
ciones atendidas por jornada, y
San Lorenzo, con 31,52,

4.000 metros cuadrados

En el extremo opuesto se halla el
centro de salud de Fuentesatico
de Fuentiduefia, donde la presién

se queda en ocho pacientes vistos .

al dfa por el facultativo en la con-
sulta. Riaza, Navafria, Septilveda,
Villacastin y Sacramenia también
presentan indicadores de cierto
desahogo, segilin el baremo que
utiliza la Consejeria de Sanidad.

Por su parte, Figueredo desgra-
na que la parcela que se cedeala
Junta para construir las futuras
dependencias sanitarias tiene su-
perficie de 4.000 metros cuadra-
dos. Es un suelo segregado de una
finca de unos 20.000 metros si-
tuada junto ala residencia de an-
cianos y proxima al actual edifi-
ciode consultas. La idea esbozada
por el alcalde de El Espinary que
luego se tendrd plasmar en el pro-
yecto que se desarrolle es que las
futuras instalaciones han de dar
cobertura al doble de poblacién
para la que se hizo el actual cen-
tro en servicio.
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El helicéptero de Salamanca
llegd antes que el médico

Sanidad. El caso de un hombre infartado en Mufiopedro ha
reavivado lamovilizacién para pedir lareaperturadel subcentro
de guardia de Bercial en vez de tener que depender de Valverde

or fortuna, el paciente se
recupera en el Hospital de
Segovia; pero su caso ha
reavivado la movilizacién para rei-
vindicar que el subcentro de guar-
dia de Bercial vuelva a estar ope-
rativo, en vez que tener que de-
pender de la atencién continuada
de urgencias concentrada en el
" centro de salud de Valverde del
Majano. Un vecino de Munopedro
sufrid esta semana un infarto. Se
avisé para que le prestaran la aten-
cién debida. En esos momentos,
la rapidez es vital, cuenta el alcal-
de de la localidad. José Antonio
Velasco confirma que «llegd antes
.el helicéptero que mandaron des-
de Salamanca que el médico de
Valverde». Suhomélogo de Ber-
cial, Miguel Angel Rivilla, también
relata este percance que al final
ha tenido un feliz desenlace por-
que el enfermo salvé la vida. «Pero
no es de recibo», coinciden am-
bos. Se quejan, aligual que la al-
caldesa de Marugdn y represen-
tantes municipales de Sangarcia,
Etreros y Cobos de Segovia, dela
distancia que les separa desde hace
casi dos afios del punto de refe-
rencia al que han sido derivados
para las urgencias de Primaria,
«Antes tenia Bercial a cinco mi-
nutos porque no esta a mas de tres
kilémetros y medio», arguye el re-
- gidor de Mufiopedro. Sin embar-
go, desde que en marzo de 2020
. los responsables de la gestidén sa-
- nitaria de la Administracién regio-
nal decidieran trasladar el equipo
del subcentro de Bercial a Valver-
de del Majano, «hay muchos veci-
nos que directamente van al Hos-
pital de Segoviax. Y es que, por cin-
-co o diez minutos mds de trayec-
to prefieren la atencion que les
puede brindarel complejo de 1a
capital «a meterse en Valverde y
esperar a que venga el médico»,

|

l::nlrada al consultorio de Valve:d; del Majrano. que des;fe marzo de

2020 centraliza las urgencias que antes estaban en Bercial. A. o TorrE

declara José Antonio Velasco.
También en Marugén echan de
menos el subcentro de guardia de
Bercial, que por seguridad duran-
te la pandemia del coronavirus, se
mudé a Valverde. La alcaldesa coin-
cide con su homologo de Muriope-
dro en que hay vecinos que se des-
plazan directamente a la capital
segoviana, «Valverde nos quedaa
més de veinte kildmetros, que son
unos veinticinco minutos en co-
che», expone Lorena Diaz. Frente
a estas distancias, «Bercial lo te-
nemos a cinco kilémetros». La re-
gidora hace hincapié en que los
mads damnificados son los mayo-
res, que son los que més dificulta-

organizan como pueden, con los
propios familiares o con vecinos
que lesllevans, relata asf esos «tras-
tornos» de tener el punto de aten-
cidn de las urgencias més alejado.
«Antes te sentias protegido por-
que lo tenias cercan, apostilla. «Los
pueblos estamos en constantes
conversaciones» desde que se cam-
hid el servicio a Valverde, agrega.

Desconfianza )

Elalcalde de Bercial, por su parte,
comenta que ha venido confian-
do en las palabras de los respon-
sables regionales y de la gerencia
sanitaria que le transmitian que
el subcentro se iba a reabrir. Esa

TOTALRURALES+URBANOS 95.765

“Valverda del Maizno acoge «fundonaimen-
te I35 urgendias del Punto de Atencidn Cont-
nuadade Berdial, ahor cemado.

conoce. «No estamos de acuerdo
conque se quede en Valverde, aun-
que tenemos que esperar a ver qué
pasa en las elecciones» del dia 13,
apunta Rivilla. «Nuestros vecinos
S0n en sumayoria ancianos», rei-
tera sobre las dificultades de des-
plazamiento. El punto actual de
urgencias estd a «mds de veinte
kilémetros de Bercial y la carrete-
ra estd de pena».

Esa es otra reivindicacion del
alcalde, que ha visto cémo la pa-
ralizacién de la aprobacién de los
presupuestos de la Junta ha deja-
do sin arreglar la calzada, «<No ha
habido auin un accidente hasta
que lo haya», advierte de la peli-

des tienen para desplazarse, «Se  confianza va desapareciendo, re- grosidad de la via a Valverde.
LOS ALCALDES DE LA ZONA

Miguel Angel Rivilla LorenaDiaz José Antonlo Velasco

Bergial ; Marugdn Muiiopedro
.«La carretera «Paralas «Somoslosmds °
_estdde pena. personas perjudicados

Es media hora mayores lo mas porgue somos los

por una via estrecha que si | ficil es ir a Bercial antes que méslejos estamos. :
viene un camion tienes queaSegovia. Paraellos | Antestardaha cincominutos
que echar ala cuneta» es un frastorno» yahora media hora»
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URGENCIAS EN LOS Lapandemia cae
PUNTOS DE GUARDIA
- el57% endos
Entre eneroy septiembre de 2021 semanas en la‘ .
Rurates .
Cantalelo 2004 | regionylosingresos
Turégano 1.468 ien
Dl __ L8 | enUCIbajandecien
Aguilafuente . 2.574
a Rural (atfoz y capital 291
Fuentesalico - 3.550
Nt 21l | ANASANTIAGO
Nava de la Asuncién 5.868 VALLADOLID. El descenso dela
SantaMarialaRealdeNieva 1292 | pandemia se consolidaen Cas-
Riaza 4.081 tilla y Ledn. Baja en todas las
Ayltén 1.795 | edadesyelindicador queana-
Sepiilveda _2.133 liza la transmisién también cae
Boceguillas 1.865 por debajo de la unidad. «Hay
- EL Espinar 6.554 una desaceleracién clara», valo-
Villacastin 3.276 6 ayer el consejero de Sanidad,
San lldefonso 5.121 | Alejandro Vdzquez. Con 3.661
Sramenia 1748 contagios nuevos frente a los
Valverde del Majano * 2.542 5.768 de hace una semana, los
- Total rurales 57.081 datos describen el camino ha-
Urbanos ciael final de la sexta ola. Lain-
Cudllar 10839 | cidenciaa14 diasyasuma tres
San Lorenzo 27.845 | - jornadas por debajo de los 3.000
Total urbanos 38784 | porcada 100.000 habitantes

(2.618 ayer) y desde el pico de
esta etapa, hace dos semanas,
la cafda ha sido del 57%.

La mala noticia se encuentra
en el numero de fallecidos, con
16 este jueves en la comunidad.
La edad media de las victimas
mortales en enero fue de 82,4
anos. Vdzquez también indicod
que el 40% de los fallecidos ca-
recfan de vacunacién.
 Aunque la presion asisten-
cial en planta atin no ha cedido
ylacovid suponeun 25% dela
ocupacién, las UCI de Castillay
Ledn han bajado del centenar
de ingresados con coronavirus,
con 98 contabilizados.

Vézquez hizo ademés balan-
ce de los cribados realizados
con unidades méviles y test de
antigenos masivos, que termi-
naron su labor con el mes de
enero tras visitar 150 localida-
des de toda Castilla y Ledn, so-
bre todo del medio rural. En to-
tal, se efectuaron 121.204 prue-
bas, de las cuales, 28.291 resul-
taron positivas, y tuvieron un
coste final de 1.346.000 euros.

Respecto a la vacunacion,
manifestd que se han inoculado
5.271.047 dosis en la regién y
que el 70% de los nifios de en-
tre 5y 11 afios ya tienen la pri-
mera dosis. En total, 2,052.000
personas tienen la pauta com-
pleta, lo que supone el 93,7%
delos mayoresde 12 afios.

Descubre como

hacemos tu
diaa dia
mas facil’

#CcoNecTa .
con tu lado |
digital

cajaviva
cajarural
maw.ca]aviva;es
wwwiruralvia.com




4| EN PORTADA

El Dfa de Segovia | Finde semana 5y 6 de febrero de 2021

13.F
ANALISIS

SANIDAD

ELECCIONES CASTILLA Y LEON

EN LA SALA DE ESPERA
CON EL FUTURO DEIA

SAN

AD A DEBATE

La pandemia ha amplificado las consecuencias de un déficit de
médicos por jubilaciones que ha puesto el foco sobre la Atencién
Primaria rural, aunque afecta a todos los niveles del sistema

DAVID ASO / SECOVIA

inquietante z7umbido
rompe el silencio en el
consultorio de Cantim-
palos. Noleiriamal un
repaso alainstalacién
eléctrica y los viejos fluorescentes, al
fundido y al que aguanta, aparte de
una mano de pintura; pero de hu-
manidad enla atencién parece que
va sobrado. Sonlas 11.05 delama-
fianay en la sala sdlo espera Pilar
Moreno, toda simpatfay actividad a
sus 81 anos, después de haberini-
ciadolajornada conun taller deme-
moria: «La doctora Marina me dijo
que viniera hoy alas 11.00 porque
me tocabarevisién. Estoy encanta-
dita, es buenisima, majisima. Te ha-
ceunos reconocimientos...», suelta
al periodista, que apenas habia he-
cho olra cosa que presentarsey pre-
guntar qué tal.
Lo que Pilar no sabia es que su
. médica de familia, y también vice-
presidenta del Colegio de Médicos
de Segovia, es una entre el millar que

llega ala edad de jubilacién enlos *

préximos cinco afios, yen su caso
ademds en 2023: «No me diga, qué
pena hijo. Una vez me dijo algo de
eso pero pensaba que hablaba para
dentro de ocho o diez afios. Puesle
pienso decir que nolo haga, la dejo
aquf encerrada si puedos, advierte
entre la bromay el deseo, porque
gracianole hace. Perolovaa tener
diffeil para convencerla porque, des-
pués de 40 afos en primeralinea de
la Atencién Primaria en el medio ru-
ral, los seis1iltimos en este pueblo
de casi 1.350 habitantes, Marina de
laInfantaya confesaba a esta redac-
cién, enlarga conversacién dfas an-
tes de la visita (para no quitar tiem-
Po a sus pacientes), que «segura-
mentes no estire su vida laboral més
alld de los 65. Pesa el desgaste perso-

nal de lo vivido; pesan las conse-
cuencias del «deterioro» del sistema,
alin convaleciente de la saturacién
causada por la sexta ola de covid; y
también la desmotivacién por un
déficit de personal de alcance nacio-
nal que no deja de crecer en Segovia
yenelresto dela Comunidad.

En Castillay Leén hay unos 2.300
médicos de familia activos para 247
centros de salud y 3.666 consulto-
rios; imposible con esas cifras abrir
todos adiario, nimucho menos. Car-
gan con el trabajo extra de 357 va-
cantes, lamitad alcanzard la edad
ordinaria de jubilacién enlos préxi-
mos cinco anos yelvolumende nue-
vos médicos que salen de las facul-
tades yacceden al MIR no da para
garantizar el relevo ni para las plazas
que estdn hoy ocupadas, segiin ad-
vierten las propias universidades y
las organizaciones médicas. Vienen
avisando desde hace mas de una dé-
cada, perola covid haamplificado
los peores presagios, ahogando ade-
mds especialmente en esta \iltima
olaala atencién sanitaria mds cer-
cana, cuandola vista ya estaba pues-
ta para entonces en el medio rural. Y
ahora, en el centro del debate politi-
co por la campaiia electoral.

El consultorio de Cantimpalos,
dependiente del centro de salud de

Castilla y Ledn tiene
2.300 médicos de
familia para 247
centros de salud y
3.666 consultorios

Carbonero el Mayor, sf tiene cubier-
tas todas sus plazas: dos médicosy
una enfermera, de lunes a viernes
de8.00a 15.00. Otros no alcanzan a
cumplir con la periodicidad ordina-
ria delas consultas fijada por nor-
ma, yen el caso de los consultorios
de pueblos pequeiios, sélo abren
con médico si este es requerido por
cita previa para ir dentro del horario
en el que antes estaba siempre, ya
tuviera pacientes en agenda o no.
No obstante, las visitas domiciliarias
a personas con problemas de salud
que limitan su movilidad contimian
como siempre.

El dia que esta redaccién visitaba
el consultorio de Cantimpalos resul-
td ser el primero en el que coinci-
dran las dos médicas pasando con-
sulta desde diciembre, época siem-
pre complicada por las vacaciones, y
este afio también por las bajas.

Allf ya han dado las 11.30 de la
maiianay Pilar sigue esperando su
tumo, pero no le importa esperary
conversar: «Yola tensiénla tengo sii-
per bien, ni alta ni baja, yluego para
el colesterol me estoy tomando me-
dicaciénybien. Lo tinico la gargan-
ta. Las pipas de girasol me encantan
ymids siestdn tostadas, y yo creo que
eso eslo que mela estd estropean-
do. Yaestuve conla garganta mal en
diciembre, Marina me mandé que
fuera al hospital (de Segovia) y me
han dado cita para el 7 de julios. Sie-
te meses de demora desde que la pi-
did, aunque no le quiere dar impor-
tancia: «Devez en cuando toso y me
molesta, pero por lo demds estoy
biens, cuenta, mientras apurala es-
pera en una sala donde sigue sin ha-
ber mis pacientes que ella, hasta
que en ese momento llega Joaquin
Lépez, de 85 afios. «;Ha venido Mi-
riam (la enferméra)?», pregunta. «Se

TN e
consultorio del municipio segoviana de Cantimpalos.

Entradaal
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Pacientes en la sala de espera del

Itorio de C:

I

MARINA DE LAINFANTA
MEDICA DE FAMILIA
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CARMEN MARTINE z '
PACIENTE DE 73 A

Y ENFERMERA Juniu« A
«lasanidads
SEEMpezoEs
fasticiarcuandos
de}d de seruna
solaeniEspanay

me han acabado las agujas parala
insulina y vengo a por mds, pero al
médico poco. Tengo dos vértebras
rotas y antes ibamucho a Marina,
pero ahora con el covid, si puedolo
evito. Llevola garganta fastidiada y
ni pido cita». La visita de Joaqufn
acaba répido, mientras Pilar destaca
lo que ha decafdo el trasiego de pa-
cientes. «Antes esto se llenaba, la
gente hasta se salfa fuera, pero des-
de la pandemia no solemos estar
més de dos o tress. jEs porla moles-
tia de tener que pedir cita previasal-
vo urgencia, aparte de otros motivos
como las consultas que se resuelven
por teléfono, las que ahorralareceta
electrénicay el miedo a contagios?
«Alprincipio me costaba que me co-
gieran el teléfono en Carbonero (el
centro de salud del que depende el
consultorio de Cantimpalos) y cuan-
domelo cogfan me decfan ‘noteen-
tiendo, pero més claro no puedo ha-
blar, Ahora tengo truco: en vez de
marcar el 1 le doyal 2 y se ponen las
enfermeras». Un «trucos del que ya
informa el propio consultorio con
un folio pegado en su puerta conins-
trucciones para manejarse en esta
nuevanormalidad que estd acaban-
do conlas visitas improvisadas: ‘Si
marca 1, cita con méquina; si marca
2, cita con operadora.

SALA DE «SOCIALIZACIONy. Ma-
rina sabe que «los mayoreslo estdn
pasandomal con eso porquela sala
deesperatambién eradealgunama-
nera un centro de socializacidne.
«Charlaban entre todos los que acu-
dfan, erauna forma también dere-
lacionarse, y luego es verdad que
también el médico es una figura de
referencia para cualquier incerti-
dumbre 0 angustia, Pero en realidad
pueden seguir haciendo igual, s6lo
que pidiendo citas, como ya se vie-
nehaciendo en los centros urbanos
desde mucho antes dela covid.
Lapuerta de su consulta se rea-
bre cerca de las 11.40 y un paciente
demediana edad sale cojeando. «Pa-
reciaque iba aser una cosaleve, pe-
ronolohasidotantos, explicalamé-
dica. «Lehe tenido que mandaraUr-
gencias, y como hacfa tiempo que
no venfa, habia que pedirle andli-
sis», Enuna conversacién breve, jus-
toantes de dar paso a Pilar, recuerda
que shay pacientesalos que puedes
atender en cinco minutos o menosy
otros que necesitan mas de media
horas. Para esta jornada el ordena-
dorleindica que tiene 27 citas, pero
otras veces han sido el doble o mds,
dependiendo de si estd su compa-
fiera o sobrevienen imprevistos.
Eljueves 27 de enero, sin ir més
lejos, estando ella sola en el consul-
torio, fue requerida para acudiraun
domicilio spor una parada cardio-
rrespiratoria» y la urgencia le llevé
unahora. «Se me acumulé todala
consulta de mi companeraylamfas,
conunos 40 pacientes enlaagenda
de ese dfa mdslos que llegaron sin
avisar. Pero lo peor fue que la asis-
tencia domiciliaria no acabé bien.
Marina también atiende dos con-
sultorios pequerios desu zona de sa-
lud. Solfa irun par de horas los miér-
coles a Escobar (168 habitantes) y
otro tanto los viernes a Pinillos de
Polendos (55), aunque ahora sélo se
desplaza allf si algiin vecino ha soli-
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> Viena dela pigina anterior

citado cita previa para ir dentro del
horario habitual, «El resto del tiem-
po pueden venira Cantimpalos, que
estd a tres kilémetros, pero habrfa
que poner un transporte eficaz que
noles condicione toda la manana; y
luego hay que tener en cuenta que
lamayorfavenfa por medicamen-
tos, y como la receta electrénica se
extendid atodos los pueblos araiz

explica. No envano, las circunstan-
cias llevaron a acelerar su implanta-
ciénal decidirse el repliegue dela
Atenci6n Primaria en los centros de
salud y el cierre de consultorios por
considerar que estos no tenfan es-
pacio para prevenir contagios conla
separacién de‘zonalimpia' y ‘zona
sucia’ de covid. Después fueron rea-
briendo ylaJunta dio por restableci-
dala«total normalidad» afio y me-

Otra Pilar entra al consultorio, de
primerapellido Lépezy con 83 afios.
4Cémo vela sanidad? «Pues hay de
todoe, responde. ;Y en Cantimpa-
los? «Bien, pero tampoco es que
venga mucho, una vezal mes o ca-
dados meses, que ademds con lavi-
daque nos estd dando este bicho...».
Casi todas sus visitas suelen serpa-
rarevisiones periddicas, y en esos
casos es lamédicaquiencita, asique
se ahorra tener que contactar con el
centro de salud: «Yo es que ademds
cuando he tenido que llamar y em-
piezo aoirlo de’no entiendo'.. No
séni cudntas veces me hacen repe-

CON CONSULTORIOS
PEQUENOS ABIERTOS,
PERO CON CITA PREVIA
Marina de la Infanta, médica de fa-
milia de lazona de salud de Car-
bonero el Mayor, asignada al con-
sultorio de Cantimpalos y vicepre-
sidenta del Colegio de Médicos de
Segovia, recuerda que todos los
consultorios cerraron al inicio de la
pandemia para evitar contagios,
«pero después fueron abriendo y
ahora estdn todos». Otra cuestidn
es que la falta de personal lleve a

'ATELAPUNTE

do, que en los pequeiios se atien-
de presencialmente siempre que
se haya solicitado cita previa por-
que, de lo contrario, el médicoya
no espera alll 2 que aparezca al-
guien de improviso. «Yo lo que es-
toy es muy enfadada con los politi-
cosw, afirma. «Unos dicen que van
a reabrir consultorios, otros que
no se han cerrado... Aver, abiertos
estén, pero con cita previa, y l2 sa-
nidad va a peor. La utilizan como
arma arrojadiza, cuando lo que ha-
ce falta es un pacto por la s2nidad

delapandemia, lademandaasis-  dio después, enseptiembrede 2021,  tir, melfan. Me piden fecha de naci- muchos a incumplir las frecuen-  para que se empiecen a tomar me-
tencial habajado mucho entodos»,  perolacita previa se ha quedado. miento, ladigo claray otravez que cias horarias ordinarias, y sobreto-  didas de verdady, concluye.
MEDICOS COLEGIADDS MEDICOS ACTIVOS CON EJERCICIO PUBLICO MEDICOS
PROVINCIA TOTAL %  OMIXTO POR CADA 100,000 HABITANTES DE FAMILIA
AviLa o 55 POR 100,000
BURGOS e mo HABITANTES
LEGN 2498 167

PALENCIA 943 63 . Avia !
SALAMANCA 2665 7.9 BURGOS | N

SEGOVIA 8Tl 58 LEGN |

SORIA €00 40 " PALENCIA |

VALLADOLID 3.658 245 ) SALM-LANCA }

ZAMORA 93 62 PALERCIA

TOTAL 14.918 100

POR TIPOS DE ACTIVIDAD VALLADOLE

PROVINGIA _ JUBILADOS  MIRS  ACTIVOS

AviLA L 126 42 650

BURGOS 21w 1430

LeON 390 232 L876

PALENCIA 1B 66 €99

SALAMANCA 664 275 1726

SEGOVIA 76 %0 605

SORIA 109 25 466

VALLADOLID 616 436 2606

ZAMORA 180 s2 699

TOTAL 2,766 1.395 10.757

Zona de hospﬂnhzad&n del CompHo A.siandzl da Segovia. frosaeLanco

PLANTILLAS
ENVEJECIDAS
Y SIN RELEVO

Las vacantes que no se logran cubrir por
falta de médicos contrastan con el hecho
de que miles de graduados no entren en
la sanidad ptiblica por falta de plazas MIR

asila mitad de los médi-
cos de Atencidn Primaria
de CastillayLeén cum-
olird 65 afios en los pré-
ximos cinco: 1.038, seguin
la Consejeria de Sanidad. Y 729 més
de Atencidn Hospitalaria y Emer-
gencizs, donde ya se sufre unimpor-
tante déficit de personal en 18 espe-
cialidades. Tal y como detallaba el

Colegio de Médicos de la Comuni-
dad en su estudio demogréfico de
2019, Farmacologia Clinica era en-
tonces la especialidad mds envejeci-
daconunaedad media que ya esta-
baen 61,4 afios, seguida de Estoma-
tologia (60,4), Andlisis Clinicos (57,4),
Hidrologia Médica (56,2 afios), Me-

. dicina Legal y Forense (56,1 afios),

Medicina del Trabajo (56,1), Biogui-
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nomehanentendido. Unavezlalla-
mé estipida, jque no me entiende?
Pues vdyase ala porras. Claro quela
mdquina ni siente ni padece, yaho-
r1a Pilar Lépez ya ha pillado el ‘truco’
para evitarla,

Seguido llega otra paciente, Lau-
raHerranz (67), que también ve me-
nos movimiento que antes de la
pandemia: «Siempre nos juntaba-
mos seis uocho y ahora eso es raro»,
Pero ellano ha tenido problema pa-
1apedir citaundiay que seladieran
para el siguientelaborable, yha sido
hablar del bajén de pacientesy apa-
recer unos cuantos hasta coincidir
siete enla sala. Entre ellos Carlos G6-
mez (78 afios): «Igual me tire dos

Un folio en la puerta del cunsullono Informa de cémo pedxr:rta prma ,l R

£ _fmaicicu HARIA

S

AT el (FERASLA
. et Hedit

meses sin venir y luego vengo tres
veces en dos meses, seguin los cuer-
pos». Elsuyo tiene una prétesis en

" unaredilla, asf que cuando le duele,

sino tiene pastillas acude a pediras;
yesta vez ha tenido suerte porque,
después de llamar alas 9.00 para pe-
dir cita, tres horas después aqui estd.
«Este es un enchufado», bromea
Laura, dado que la sexta ola ha lle-
gado a demorarlas consultasen cen-
tros rurales y también en urbanos
hasta cinco o seis dfas; incluso se-
manas sila patologia no era grave.
«Yonormalmente también cojo
citardpido, perolo peor estd en Se-
govia capital, que tenfa para el espe-
cialista de los ojos en febreroy me la

han retrasado a marzo», lamenta
Carmen Martinez (73), que antes de
ser una paciente mds fue enfermera
en hospitales y en centros de salud
rurales de Segovia. «Faltardn médi-
cos, las cosas como son, pero para
mfque nos fastidiaron sobre todo
cuando Espaiia dejé de tener una
sola sanidads», con el traspaso de
competencias alas comunidades en
2002. Opiniones hay para todo, en
cualquier caso, pero ni las socieda-
des cientificas ni los partidos politi-
cos cuestionan o esencial: 1a necesi-

dad detomar medidas para paliarla *

falta de personal y de relevo que su-
fre no sdlo la Atencidri Primaria, si-
no todo el sistema sanitario.

LO QUE DICEN DE ESTE ASUNTO...

PSOE

Plan de choque por la
reduccion de las listas
de espera hospitalaria

Atencion Primaria
recibird el 25% del
presupuesto sanitario

Mads incentivos para
atraer profesionales

vn'm psoecyl.com,

VOX Reforzar las inversiones y el gasto sanitario, fundamentalmente en la Atencién Primaria

www ppcyi es

PP

Seguiremos
asignando mds del
7% del PIB a sanidad

20% del presupuesto
de sanidad para la
Atencién Primaria

‘M4s incentivos para .
atraer profesionales

CIUDADANOS:

La financiacion de la
sanidad se elevara
hasta el 7,5% del PIB

Atencién Primaria
recibird el 25% del
presupuesto sanitario

Maés incentivos para
atraer profesionales

mﬂes-:astrﬂayfeon ciudadanos-cs.org

UNIDAS
PODEMOS

Supresion de
privatizaciones

Minimo del 25% del
presupuesto sanitario
a Atencidon Primaria

Nuevos incentivos
paralos profesionales

castillayleon.podemos.info.es

ESPANA
VACIADA

Creaciéndela ﬁgura
del sanitario rural

Mads coordinacion del
sistema de salud con
los servicios sociales

Nuevos incentivos
paralos profesionales

espafiavaciada.org

viviw.voxsiembra.es

mica Clinica (55,6), Medicina, Edu-
cacién Fisicay Deporte (55,1); Mi-
ciobiologiay Parasitologfa (54,7)y
Medicina Preventiva y Salud Piblica
(53,7) para cerrar el top-10. Y en un-
décimo lugar, Ia Medicina Familiar y
Comunitaria (53,1 en 2019), que es
la especialidad de mas del 40% de
los colegiados de la Comunidad.
Pero esas 'sdlo’ son las conse-
cuencias de un problema mds pro-
funde y con muchas aristas mds alld
deltemor esencial a que los médi-
cos que se estén formandono sean
suficientes para garantizarla reposi-
cidn delos que se van ajubilar: los
1.767 apuntados en cinco afios; y un
total de 3.658 entre 2021 y 2031, con
1966 de ellos en Primaria y 1.602 en
hospitales y Emergencias.

Precisamente el 25 de enero se

abordaba el problema en unajoma-
da organizada porel Consejodela
Profesidn Médica de Castillay Ledén
para conocer las posiciones de los
principales partidos que concurren
alas autondmicas. Los politicos co-
paron los focos, pero el resumen de
situacién lo aport6 al inicio el secre-
tario general del Colegio dela Profe-
sidén Médica y del sindicato médico

La falta de personal
afecta también
especialmente a
los profesionales
de Enfermeria

Cesmucyl, José Marfa Soto: faltan pro-
fesores titulares en las facultades, y
también unidades docentesy tuto-
res para formar en especialidades a
los egresados, que mientras tanto no
pueden acceder al sistema piiblico.

Soto recordé que en losiltimos
cuatro afos se han quedado sin MIR
una media de 3.000 médicos por
gjercicio. Un dato que, por otrolado,
revela cémo el mayor cuello de bo-
tellano estarfa en las facultades por
falta de alumnos, sino en la oferta
posterior de plazas en la puerta de
entrada ala sanidad piiblica. De he-
cho, seglin estimaciones del conse-
jero de Sanidad, Alejandro Vazquez,
actualmente habria unos 7.000 mé-
dicos en esta situacién en Espaia.

El problema es por tanto de al-
cance nacional, y cada afio ademds
son miles los médicos espaiioles que
sevan al exiranjero, pero Castillay
Ledn sufre como agravante serla Co-
munidad mds extensa y de las mds
despobladas, aparte de las compli-
caciones exira de la orografia del te-
mreno en las provincias mds monta-
fosas. Con esas condiciones los cos-
tes se disparan, las comunicaciones
se complican, y pesar de que Castilla

yLedn financia su sanidad piblica
con mds porcentaje de PIB que la
media nacional, muchas vacantes
se cronifican por falta de atractivo
por estas y otras muiltiples circuns-
tancias. El propio consejero de Sani-
dad ha reconocido que mis de
700.000 castellanos y leoneses (casi
un tercio) viven en zonas de dificil
cobertura, ylo acusa especialmente
elhospital de El Bierzo, pero tam-
bién los burgaleses de Aranda o Mi-
randa enlo que a vacantes serefiere,
ademds de centros de salud tanto
rurales como urbanos. '

ENFERMERIA. No obstante, aun-
que la mayor atencién se estd cen-
trando enlos médicos, la pandemia
también ha retratado un importan-
te déficit de profesionales sanitarios
en otras dreas y especialmente en
Enfermeria. «Hardn falta médicos,
pero también muchas enfermerasw,
recalca a este periddico el presiden-
te del Consejo de Enfermeria de Cas-
tillay Ledn, Enrique Ruiz Forner. «En
Primaria, por ejemplo, atendiendo a
la dispersién, lo que necesita esta
poblacidn es cuidados de enferme-
ria. Tii puedes tener a un paciente

diagnosticado y con un tratamiento
(competencia del médico), pero el
seguimiento de ese tratamiento yde
ese paciente corre a cargo delaen-
fermeran. Sin embargo, en Atencién
Primaria son mds los médicos: «Co-
mo minimo deberia existir paridad,
pero en otros pafses de nuestro en-
tomno la proporcién estd entre unay

dos enfmneraspormedlco ysm eso -

anadimos el especial envejecimien-
to denuestra poblacidn, con sus me-
dicaciones y pluripatologias, po-
drian ser hasta tres». En proporcién
conla poblacidn, apunta quelame-
dia europea estd en unas ocho en-
fermeras por cada 1.000 habitantes;
lade Espaiia en 5,3, «sélo por enci-
ma de Grecia, Lituania y Bulgarias; y
la de Castilla y Le6n, en unas seis.

Claro que dificilmente van aen-
trar mas enfermeras al sistema sino
existen candidatas en las bolsas de
contratacién. RuizForner advierte
que«no se ha hecho una buena pro-
gramacidn» de plazas en las faculta-
des, si bienla UVa prevé abriruna
nueva en Segovia a partir del préxi-
mo curso. Y entretanto, larenova-
cién delasanidad anclada en el cen-
tro de la batalla politica.
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CRISIS SAMITARIA | EVOLUCION

La sexta ola ha provocado la mitad
de contagios de toda la pandemia

Desde el 6 de diciembre de 2021 se han registrado 19.000 contagios, del total de 41.123 contabilizados-
desde el 3 de marzo de 2020 - Originados principalmente por la variante omicron la curva baja veloz

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

La variante omicron se ha propa-
gado con tanta velocidad que os-
tenta el récord de contagios en Se-
govia, desde el 6 de diciembre,
cuando se intensifica la movilidad
delos ciudadanos en los puentes
dela Constitucién y la Inmacula-
da. En dos meses, hasta este jue-
ves, se han contabilizado 19.000 ca-
sos, seguin el jefe del Servicio Terri-
torial de Sanidad, César Montarelo,
cifra que se aproxima a la mitad de
todos los registrados desde el ini-
cio dela pandemia, el 3 de marzo
de 2020, un total de 41.123. Con
una tasa de incidencia acumulada
de 837 casos por 100,000 habitan-
tes, asiete dfas, y de 2,219, a cator-
ce, delas mds bajas de Castillay Le-
6n, la curva baja ala misma veloci-
dad que subid, como ha pasado en
alguna ola anterior.

En la misma proporcién des-
cienden los ingresos hospitalarios,
con 38 pacientes en planta, la me-
nor desde hace 17 dias, y tres en
UCI, la mds baja en dos semanas.
prueba de que hay menos ingresos
que altas, este jueves ha ingresado
una persona y han abandonado
cinco el hospital,

Montarelo marca el inicio de la
ola de laomicron los primeros dias
del 1timo mes del afio pasado,
cuando en una semana se pasé de
240 a 1.056 casos, a la siguiente su-
bieron alos 2,000y, alos siete dfas
siguientes, a 3.200. Asf hasta acu-
mular los 19.000. Los nifios han si-
do uno de los grupos mds afecta-
dos por esta sexta ola, con 1.982, de
entre cero'y 12 afios, pero quien se
hallevado la palma es el grupo.de
entre 30y 39 afios, con 2.900 casos.
Los primeros atin no habfan recibi-
dola vacunay alos segundos no se

les habfa llamado para pincharse la

dosis de recuerdo.

Désde la prudencia, el gerente
del Asistencia Sanitaria, Jorge Eli-
zaga, advierte de que el hecho de
que siga circulando el virus signifi-
caque laincidencia pueda volvera
subir si hay una variante nueva. En
todo caso, aprecia que el virus pa-
rece el mismo pero es muy diferen-
te. «Aunque sigue siendo covid-19
son casi enfermedades distintas,
incluso los sintomas de presenta-
cién de la primera ola. Por ejem-
plo, al principio, en muchos casos

TASA DE INCIDENCIA - TOTAL DE
ACUMULADA EN 14 DIAS HOSPITALIZACIONES
(Lineas de evolucion de 2020 y 2021) (Evolucion expresada en barras)
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habfa anoxmia y augesia -pérdidas
delos sentido del olfato y el gusto—
yahoraes excepcional que se pre-
senten.
Omicron, en opinién de El{zaga,
es menos grave a nivel de repercu-
; sién hospitalaria y en la mortali-
e dad de los pacientes. «Queda por w
Las altas superana dilucidar atin, aunque parece que 7
].OS ing['ESOS hay datos que apoyan la teorfa, por KULUXKA desde su estudio en la calle Alfonso VI, 37 sigue
i una parte el efecto delavacunaque ayudindote a disefar y decorar estancias con el fin de sacar el
hospitalarios que hace quela posibiidad de dsarro- méximo partido a TU ESPACIO.
: ’ ar una afectacion grave pulmonar 2
también van en sea inferior y luego que la propia Dascubre todos nuestros productos en kuluxkamuebles.com
linea decreciente cepa tiene ‘menos capacidad de :

producirla, las dos cosas se su-
mane, matiza.

[nformaciont 647,366 217 | Kuluxka@hotmallicom
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% . e EXCLUSIGN CUELLAR
«Las necesidades psicoldgicas Los pensionistas Lavilla quiere
1 1
han explotado con la pandemia» amentan que los tompergtla
El vicedecano del Colegio de Psicélogos de Castilla y Ledn, Jestis de Blas, servicios y personal o ——
también ha puesto de manifiesto las carencias en la salud mental pAcinaszavaa AP

TABLA DE INDICADORES DE RIESGO |

213394
2.870,90
227294
2.457,85
2.704,85
221914
3071954
299115
222568

1,239,718
1598,83
1:367,01
LBOT31
1466,06
125314
2.60238
1593,01
148137

Keeva pormabdad Bz

Lo que tiene claro el responsa-
ble de Asistencia Sanitaria es que si

Ll Mo

55,60
604,21
550,90
630,70
107:16
444,66
L183,79
142,5%
50139

103355
880,22
904,96

125742
837,55
127103
114410
815,53

I e I pay aito

greso enla UCI, perolamortalidad
se ha centrado prdacticamente en

Posttividad glokal
e 135 proebas

diagrdsti
()

ieas par #mﬂa e :ér
29,12%
4143%
38.32%
37.12%
45,86%
38,60%
37.81%
46,11%
33,26%

pe, siempre han sido los meses con
mayor mortalidad en general. Me

hospteizztionss
2 (i,

Nogias
hospdaizaciones en
COVD, por
100000 habylantes -
el

Ooupzidnde
c2mas €2 oudadis

los pacientes vulnerables no se
contagien, habrd que protegerlos
por encima de todo, probablemen-
te de aqui a uno o dos meses, ha-
bré cambiado la forma de enfren-
tarla enfermedad». Laretirada del
uso obligatorio de mascarillas en
exteriores serd una medida que

“puede llegar pronto.

ATENCION PRIMARIA. El aumento
de los contagios ha creado presién
en laatencién primaria, necesitada
también de atender otras patolo-
gfas y reducir las listas de espera.
Unido ala cifra de sanitarios de ba-
japorlacovid hallevado ala Con-
sejerfa de Sanidad a ofrecer hasta
300 euros para los voluntarios que
acepten realizar cuatro horas extra
durante los préximos dos meses,
sin superar las 48 horas semanales.

En Segovia, segiin fuentes dela
Gerencia, aparte de que se han 'res-
catado’ siete jubilados, seis de los

esta cepa hubiera afectadocomola  exclusividad en pacientes deavan-  aventuraria a decir que no ha habi- cuales gestionan altas y bajas labo-
alfaoladeltahabriatenidounare- zadaedad, con patologias multi-  do exceso de mortalidade. rales y otro ha sido destinado al
percusidn hospitalaria casicomo  ples o, si eran algo mds jévenes, te- 3Qué va a pasar en el futuro? Es centro de salud de El Espinar, por

la primera ola, que fue «absoluta-

nfan otras enfermedades que com-

dificil poder anticiparlo, mientras

las tardes, en Ja semanadel 17 al 28

mente brutals, recuerda, aunque  prometian mucho suvida. circule el virus a nivel mundial de- . . de enero, han trabajado nueve mé-
falta por saber cudnta incidencia pende de si no hay cambio de va- Seg0v1a registra dicos de familia y siete enfermeras.
hube realmente, porque entonces  FALLECIMIENTOS. Enloquevade riante predominante o si aparece ahora una de las Por otro lado, la Gerencia de
no se hacfan pruebas de formage-  afio la cifra de fallecimientosenel  unanueva que serinmune alasva- Asistencia Sanitaria de Segovia co-
neralizada. Sin embargo, el hospi-  hospital se sitdaen 20, delosque  cunasyhagacambiarlaestrategia.  jpicidencias mas mienza la préxima semana la ad-
tal estuvo a punto del colapsoyhu- 19 seregistraron enel mesdeene- Peseala experiencia de seis olases o ministracién de la segunda dosis
bo que extender unidades de criti- 10y el tiltimo éste miércoles, colo-  complejo aventurar, ni siquiera si ba] asdela delavacunacontralacovid-19a *
cos enla cafeterfa, el gimnasioyel candolacifraen 407, desdehace sellegaaunasituaciéncomolaque C . d d los menores nacidos en los afios
salén de actos. «Es probable que  cerca de dos afios. se registraba en octubre y noviem- omuniaal 2010, 2011, 2012y 2013 yla de re-
pudiéramos haber llegado a aque- Jorge Elizaga afirma que se trata  bre cuando no hubo pacientes en aﬁtonﬂma cuerdo alos mayores de 20 afios.

Llos, sostiene el gerente.

Ahora, ademds, muchos pacien-
tes que aparecen como ingresados
por covid son *hallazgos' o perso-
nas que han entrado con otra pa-
tologia y, como se les realiza la
prueba, dan positivo y pasanala
planta dedicada a los contagios.
Aproximadamente un tercio, cuyas
estancias son mds cortas que las de
quien ingresa con el virus, que per-
manece entre siete y diez dfas. En
general, la franja de edad de edad
es muy amplia, desde un joven de
20 afios, con un absceso retrofarin-
geo, aun hombre de 85 afios, con
unarotura de cadera.

de «pacientes de avanzada edad
que el covid no les ha producido
unaneumonia como hacia en las
primeras fases, sino que ha des-
compensado su enfermedad de ba-
se, desde personas con problemas
cardfacos a renales o respiratorios
previos, y fallecen por ello con co-
vid pera no a causa del viruse.

En su opinidn, se parece mds a
los pacientes con estas caracteristi-
cas que se contagiaban de gripe en
invierno: «Aunquelo veremos con
un poco mds de perspectiva, la
mortalidad que ha habido en este
mes no serd mayor de laque haha-
bido otros meses de enero o la pri-

la UCI, durante una semana o diez
dfas, y muy pocos en la planta.
Segin Jorge Elizaga, «lo normal
es que vayamos hacia eso otravez
pero este virus nos haensefiadoa
sermuy precavidos, 'cuando em-
pez6 omicron, detectado en el uil-
timo fin de semana de noviembre,
nos dijeron que era muy contagio-
sos, y hacia el 15 0 20 de diciembre
ya estaba totalmente instaurados.
El gerente de Asistencia Sanita-
ria estd convencido que deben
wser capaces de reconocer cudndo
hay variantes y en qué se diferen-
cia delas anteriores, esonosvaa
provocar que tengamos que ir

FALLECIDOS ESTE ARO

Son los que ha notificado el
hospital del 1 de enero al 3 de
febrero. Se trata de pacientes
de avanzada edad que el virus _
nio les ha preducido una neu-

La previsién es que, el 18 de febre-
10, se haya pinchado la tercera do-
sis a toda la poblacién incluidaen
la estrategia de vacunacidn, a falta
de la segunda a los nifios.

Elizaga reconoce que hay cierta
fatiga a la hora de acydir a pinchar-
se la tercera dosis, ademds c6mo
ha habido una afectacién muy im-
portante de pacientes contagiados
en esteiltimo mes no tienen que
ponérsela ahora sino que se reco-
mienda que no se haga hasta den-
tro de cinco meses. La grafica de
personas que se han vacunado con
la dosis de recuerdo pone de mani-
fiesto que, a medida que baja la

Porel contrario tambiénhaha- meraquincenadefebreroenaiios cambiando el paso, sise mantiene  monfa pero ha descompensa- edad. acuden menos al centro de -
bido casos en pacientes novacu-  previos a la pandemia, cuando- omicron como cepa dominante  do su enfermedad de base. vacunacion, principalmente a par-
nados, de infeccién grave, conin-  coincidfa conuna epidemiadegri- tendremos que asegurarnos que tir del grupo de 50 a 59 afios.
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